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'orthophonie dans le parcours de soin du
patient avec maladie de Parkinson

Mai TRAN - Orthophoniste et MCU en sciences du langage
Juliette THERY - Orthophoniste au CHU de Lille
Claire WAROQUIER - Orthophoniste en libéral a Comines

Enseignantes au Département d’Orthophonie de Lille
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'orthophoniste

Professionnel de santé en charge de la prévention, du dépistage,
oo de I'évaluation et du traitement :
v'des troubles du langage (oral et écrit) et de la communication
v'des troubles la phonation et de la déglutition
LANGAGE v’ développementaux ou acquis
v'a tous les ages de la vie

PAROLE

COMMUNICATION

Evaluation

Prévention Dépistage ) ) Traitement
Diagnostic

www.congrescnge.fr
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Maladss oe Parkineon

ORTHOPHONISTE |

| 2021 . i
/" ED : un des acteurs du parcours de soins
(T
Professionnel santé = .

* Formation en 5 ans (grade master) a la Faculté de Médecine
* Formation au carrefour de plusieurs disciplines (biomédicales et SHS)

avec des compétences en neurologie, neuropsychologie et ORL

 Formation a 'EBP

Indications dans la maladie de Parkinson :

» Déglutition / phonation / parole / communication / cognition

www.congrescnge.fr
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Exercice et modalités d’acces

 Sur prescription médicale (médecin généraliste, neurologue et/ou MPR)
» Hospitalier ou libéral (cabinet / domicile, en fonction des capacités motrices du patient)
* Bilan, diagnostic orthophonique, si indication de traitement : objectifs et plan de soins

* Intervention orthophonique accompagnée de conseil appropriés a I'entourage du patient (famille,
égquipe soignante ou éducative), séances de 45 min

* En collaboration avec les autres acteurs du parcours de soin

* Prise en charge (ALD)

www.congrescnge.fr
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?
‘ i Dysarthrie hypokinétique > lutte contre I'laggravation des troubles de la parole >
maintien d’'une communication verbale optimale et soutien de la vie sociale

A.;-’“\ Voraro. 1o Micrographie > écriture fonctionnelle

Parole )
criture ‘ I)Q. Vé ea ® . . 7
of;;m,h-m C:.-;j..\ Troubles de la déglutition (salive, repas) > qualité des
Pa— h temps de repas, apports nutritionnels
S =~ Troubles cognitifs (attention, mémoire,

. organisation visuospatiale, fonctions exécutives) >
| autonomie, participation sociale, compensation

www.congrescnge.fr
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Quelques questions sur :

La parole
L'écriture
La déglutition

Les fonctions cognitives
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Parkinson
et I'orthophonie

La parcle

¥ B voun pAndiu) e guotiden lonague vous peres?
» Aton du mal & vous entonde?
Artve-44 qu'on vous tses ripder?
» Trouves-vous Que vore volx esl pus fable of
a- e o 4

» Votre vois vous semble-t-ebe plus deailbe.
eovouda, phas volée?

¥ Votre aniculasion vous somilo -alle mons pricise?
¥ Lo fait do paver ost-4 laigent?
» Aovnzvous par

bhh‘n“ﬁﬁpﬂmﬁlp‘?
» Awaz-vous moing recours A Nécriure & cause dea

Aficuble Qe cula reprisarms? l
===

21

La gégiutition

» Rlasosntng wous e lem 08 VOUB MaNgss.
buves cu mvez la saive?

# Vous amive 14 o = avaler de traver « voa alimens 7
Bl oul, b guele dquence | i mokoe e Kis par o,
par semane, par mois?

» Avervous G0 Ml b avaler des slments soldes o / ou
vos médicaments? Avoz-vous [ sensation guo des
ahments restent colnods?

» Avainzvous = G0 travors « b iguides?

Buvazvous moing?

* Toussut-vous kom Oos repes of / 00 quand wous buver?

Sl oul, & quolde Mequance?

* Agrds svolr Mangd ou bu, voiw volx sut-elie « moulde «

ou = pargouliante «7
D VOUR W PRSI | QO avant 06 parkw 7

¥ La curde de voa repas est-elie allongde 7

» En dotors des repas, tousess-vous & cause de la salve

QUO YOUS Ividex « du ravers «7
Bavervous? Einsvous ghné(s) par votre salve 7

e CONGRES
NATIONAL

Exercer

et enseigner
la médecine
générolo

Las troubles cognitite

» Eprouves -vous des ORCUMAS A suivte o 8 une
ation animée & plusieurs?

b Avezvous des dificutds powr rdalser deus tiches

o0 mime temps 7 Discuter 00l e cutsinant,

on marchart ou en condusant vous demande-+|

plus de concentrution

¥ Eprouvaz vous une conuine mmeur krequs vous
ez prendre (e dicielon 7

P Vous esl-§ Gffcile de changer ime orpansation qu
vous dtalt habituelle 7

» Vous arve-t-d de ne pas vous mppeler 'un dvine-
T G VOUS v vicu puls, & Nake dndicns,

dére capable d'en retouver tnés préciément tous
10 O40AINT (s ParsONne. b ey, e moment,

Jo Sermps qu 't dalsall)?

P Avaz-vous Ges GHCUNS POW MMNK LNE COUNE
lsta (de couras, de chiffres) avat do a roter?

@:onb pal’m’:

Prescription :
Bilan orthophonique avec
séances de rééducation si nécessaire

www.congrescnge.fr
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Prise en charge précoce :

éviter qu’un trouble 4@
léger ne s’aggrave avec
une géne fonctionnelle =N
au quotidien

avancée

Informer, accompagner, {i@ Maintien
prévenir i ' Adaptation
~ .
4 ~ Prise en charge spécifique, intensive (sessions Compensation
Accompagnement

renouvelables autour d’objectifs fonctionnels) avec la
participation active du patient et le soutien des proches

g) LSVT

4 séances d’1H par semaine pendant 4 semaines

"‘x)i
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Interprofessionnalité

Assistante sociale

Neurologue
DlététICIen COMMUNICATION
COGNITION G é r|at re
Infirmier
, Gastroentérologue
DEGLUTITION
ALIMENTATION
ORL
PAROLE
PHONATIION

Kinésithérapeute Médecin généraliste

Orthophoniste

www.congrescnge.fr
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Mémo-ortho

 Indication d’orthophonie : troubles de la communication (parole, écriture, cognition) et de la déglutition

* Troubles a rechercher (plaintes spontanees et incitées du patient et de son entourage) et a prendre en charge
précocement dans une dynamique d’Education Thérapeutique.

* Importance :
o De ne pas orienter vers l'orthophoniste trop tardivement
o D’informer le patient sur les objectifs du traitement orthophonique et ses modalités :

v’ Par sessions renouvelables > prise en charge intensive > entrainement en autonomie du patient soutenu par
ses proches (notamment entre les sessions)

v’ Objectifs fonctionnels : maintien de la communication, de la participation sociale et de la qualité de vie
o De favoriser la communication entre les différents acteurs du soin

www.congrescnge.fr
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Parler de I'orthophonie a votre patient

avancée

Vous pourriez rencontrer un professionnel
qui vous donnera des conseils pour
prendre soin de votre voix et faciliter votre
communication orale. Il peut étre utile de
réaliser précocement des exercices qui
vous permettront de maintenir une bonne
qualité vocale et amélioreront votre
intelligibilité.

Si cela peut étre utile pour vous,
I'orthophonie peut également vous aider a
maintenir une écriture lisible

Certaines difficultés peuvent passe
inapercues et pour autant avoir un
retentissement important dans votre
quotidien (repas, activités...).
Lorthophoniste peut réaliser un bilan de
déglutition et/ou un bilan neurocognitif et
si besoin, vous proposer des exercices
voire des adaptations pour améliorer votre
gualité de vie

C’est important que vous puissiez continue
a communiquer avec votre entourage.
LUorthophoniste pourrait vous aider a
continuer d’utiliser au mieux votre voix et
réfléchir avec vous a des outils d’aides a la
communication qui pourraient vous étre
utiles et faciliter vos échanges.

www.congrescnge.fr
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Merci de votre attention!
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