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Dépistage du mésusage de I’alcool chez les jeunes :
que font les médecins généralistes ?

Flore LESMARIE - Camille LEPINE
Département de médecine générale de StrasboM
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Objectif

Etudier les pratiques des MG concernant le
dépistage de la consommation d’alcool chez les
jeunes

Dépistage du mésusage de I’alcool chez les jeunes : que font les médecins généralistes ?
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Méthode

MG — Alsace
4 syndicats
23/09/2020-23/12/2020

Auto-questionnaire
en ligne

Dépistage du mésusage de I’alcool chez les jeunes : que font les médecins généralistes ?
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Effectif Pourcentage  Moyenne Ecart-type

Résultats Gorr L

Hommes

0,9

Femmes 86 B2
Echantillon Age a0 134

27-39 ans 82 58,99

40-49 ans 17 12,23

50-59 ans 17 12,23

60 ans et plus 23 16,55

Type d'activité

Libéral seul a7 62,59

Salariat seul 11 7.91

Mixte 9 6,48

Remplagant 32 23,02

Formation réalisée 0,55

Aucune 80 64,75

1 33 23,74

2 9 6,48

3 4 2,88

4 3 2,16
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R é S u lt at S A quelle fréquence interrogez-vous les
patients ?
-a chaque consultation 4 2,88%
Etat des lieux du -une fois par patient 20 14,39%
-en contexte particulier 84 60,43%
-rarement 43 30,94%
-jamais 9 6,47%

Acteur privilégié du dépistage :
120/139

Début du dépistage :
14,66 / 14,87 ans

Dépistage du mésusage de I’alcool chez les jeunes : que font les médecins généralistes ?
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Résu ltats patient féminin
patient masculin

Niveau socio-économique élevé

Fa Cte u rS Niveau socio-économique bas

Ne pas étre le médecin traitant

Utilisation de médias (flyers, affiches, brochures,...)

Questionnaires validés
Formation spécifique
Etre le médecin traitant

Association a la gusstien-ee-talsagi

initiative entourage
examens complémentaires en faveur
complication psychologique

Complication somatique

Complication légale

initiative patient

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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R 2 lt t A quelle fréquence interrogez-vous les
eS U a S patients ?
-a chaque consultation 4 2,88%
] -une fois par patient 20 14,39%
Etat des l IeUX du -en contexte particulier R4 60,43%
-rarement 43 30,94%
-jamais 9 6,47%
Acteur pl"lVlléglé du dépistage : Connaissance des tests validés en population
jeune
] 20/] 39 -Crafft Test 4 2,88%
-DEP-ADO 8 5,76%
-AUDIT 38 27,34%
Début du déPiS’Cage : Utilisation des tests validés en population jeune
]4,66 / ]4,87 ans -Crafft Test 1 0,72%
-DEP-ADO 4 2,88%
-AUDIT 9 7,19%
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Discussion — Conclusion

L
- En contexte Quand Qf @
- Mal-étre ? = faire le dépistage POUN T¢ g2

BITS Tabac Alcool

Des I"entree au Faut-il se former ?

HAS. Propogi{:i)(]rlﬁgﬁant sur le depistage individuel chez I'enfant de 7 a 18 ans, destinees aux
medecins generalistes, pediatres et medecins scolaires. 2005
HAS. ldées et conduites suicidaires chez I’enfant et I'adolescent. 2021.
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Discussion - Conclusien - Pasplus 3
I’aise
. 0/ .
Formations 66,2% : .
Formations [P o . Neinterroge
dédiée « trés pas plus
utile » o
- N'utilise pas
46% - plus les tests

Trés envie valides

d’y participer
Dépistage du mésusage de I’alcool chez les jeunes : que font les médecins généralistes ?
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Conclug Qui

Quand o
faire le dépistage PO IENTS e
dépistage ?

?
Role central du MG
—

Dés I'entrée au collége Faut-il se former ?
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Merci pour votre attention !

g c.lepine@unistra.fr
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