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Connaissances et pratiques des médecins
généralistes de Maine-et-Loire, Mayenne et
Sarthe concernant l'utilisation des écrans chez
les enfants de moins de 12 ans

Soutenue publiquement le 3 septembre 2020 par Chloé Paillusson & Aude
Thérin-Banvillet sous la direction du Dr Maria Ghali

Présentée par le Dr Maria Ghalile 1/12/2021 au Congres du CNGE
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Introduction

Matériel et Méthode
Résultats
Discussion

Guide a destination du médecin généraliste

Conclusion
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Introduction Méthode Résultats Discussion Conclusion

Enfants et écrans

Nombre d’écrans par foyer : 4,6 en 2011 === 5 6 en 2018 (CSA)
Etude ELFE (2013) : 68% des enfants de 2 ans regardaient la TV tous les jours
10% jouaient avec un smartphone tous les jours
Etude Nutri-bébé (2013) : 29 % des 0-3 ans mangeaient avec la TV allumée
Etude ESTEBAN (2015) : 6-10 ans passaient en moyenne 3h07 par jour devant un écran
ENNS (2017) : f de 26 min par jour entre 2006 et 2015 pour les 6-10 ans

www.congrescnge.fr
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Introduction Méthode Résultats Discussion Conclusion

Quelles recommandations ?

- 1999 : Académie Américaine de Pédiatrie

- 2019 : OMS (I'enfant doit passer le moins de temps possible devant un écran et consacrer le plus
de temps possible a des jeux actifs)

- 2007 : regle des « 3-6-9-12 » de S. Tisseron, relayée par |I’AFPA
- 2016 : « 4 pas » de Sabine Duflo

Echanger au

Limiter les Maintenir des
sein de la

EIE

écrans chez les
moins de 2 ans

www.congrescnge.fr

temps sans
écran
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Introduction Méthode Résultats Discussion Conclusion

Quelle place pour le médecin généraliste ?

www.congrescnge.fr
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Introduction Méthode Résultats Discussion Conclusion

Objectif principal

Etat des lieux des pratiques des médecins généralistes des départements du Maine-et-Loire,
Mayenne et Sarthe concernant la prévention autour de I'utilisation des écrans chez les
enfants de moins de 12 ans

Objectifs secondaires
Interroger les connaissances des médecins généralistes

Réaliser un support d’aide a la prévention destiné aux médecins généralistes

www.congrescnge.fr
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Introduction Méthode Résultats Discussion Conclusion

- Type d’étude : Etude quantitative, descriptive, d’évaluation des pratiques professionnelles

- Population étudiée : 410 médecins généralistes maitres de stages universitaires (MSU) de
la subdivision d’Angers

- Accord du comité d’éthique du CHU d’Angers 12 juin 2019

- Questionnaire de 33 questions - logiciel LimeSurvey - émis en novembre 2019 - 2 relances

www.congrescnge.fr
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Résultats

177 réponses completes

(taux de réponse de 43,17 %)

NATIONAL |55 2

Qeonb paéai:
LILLE

Sexe Femmes
Hommes

57,06 % (101)
42,94 % (76)

Age Moyenne

46,26 ans

29-34 ans 14,69 % (26)
35-44 ans 35,03 % (62)
45-54 ans 22,60 % (40)
55-64 ans 23,73 % (42)
65-70 ans 3,95 % (7)
Durée exercice

1-10 ans 36,16 % (64)
11-20 ans 29,94 % (53)
21-30 ans 18,64 % (33)
30-40 ans 13,56 % (24)
41-50 ans 1,69 % (3)

Département d’exercice

Maine et Loire
Sarthe
Mayenne

Département limitrophe

61,58 % (109)
25,42 % (45)
12,43 % (22)
0,56 % (1) *

Milieu d’exercice
Rural
Semi-rural
Urbain

30,51 % (54)
40,68 % (72)
28,81 % (51)

S‘estiment en zone sous dotée en médecins généralistes

Oui
Non

59,89 % (106)
38,42 % (68)

Ne se prononcent pas 1,69 % (3)

*1 maitre de stage universitaire rattaché a la faculté de médecine d’Angers exerce dans un autre département.

Tabl, 1 : Caractéristii mographi =177
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Résultats f | o
Parlez-vous des écrans lors des consultations de pédiatrie ?

Pratiques professionnelles 50,00%

Principales raisons de non abord par les MSU : 46.33%
40,00%

- ne pasy penser
- ne pas avoir le temps

30 005
- Augmentation de la fréquence d’abord avec -
I’allongement de la durée prévue de consultation ’
(p=0,02)
10 (05
- Les médecins formés n’en parlaient pas plus
0,003
- SUjet peu abordé chez les < 9 mois jamais ou rarement parfois souvent

www.congrescnge.fr
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Résultats

En pratique, comment abordez-vous le sujet des écrans ?

B jzmais P parfois [ souvent [ toujours
|e soir avant de se
g @7or IE B A
coucher QG 19,87% 25,64%
limites de temps 1B 2051% 25,00%
enfant seul devant -
I'écran 10,90% 30,13% 1731%
repas devant la telé 17.95% 35,26% 12,18%
e matin avant ]
l'érole 23,72% 32,05% 1346%
télé dans la chambre ERERES 46,15%

discussion surle
COntenL

S — " grescnge.fr
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Résultats , , ,
Concernant |'usage des écrans chez les enfants : quelles sont vos sources d

informations ?

B0,00%
Connaissances et formation
60, 00% soei
- 12,99 % avaient recu une formation
- 6,78 % (n=12) n’avaient aucune
connaissance méme grand public
- 54,24 % connaissaient la regle de xu
Serge Tisseron 1455%
9,09% 0,61%
0,00% S45%
campaghe littérature  discussions  groupe de  journée de FrC autre aucune
de scientifique entre pairs ou FMIC nurmérigque
prévention collégues GEAP présentielle

www.congrescnge.fr
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Introduction Meéthode Résultats Discussion Conclusion

Forces
originalité et actualité du sujet
taux de réponse Limites
proposition d’un outil pour les MG biais de sélection

biais de déclaration

www.congrescnge.fr
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Meéthode Résultats Discussion Conclusion

Introduction

Un sujet de plus en plus investi par les médecins généralistes :

- Une fréquence d’abord qui augmente!
Une prévention qui augmente malgré le frein énoncé de la formation? ? Intérét d’'une information breve et

ciblée

Le médecin généraliste pour prévenir des risques de santé interroge les habitudes de vie des

familles :
- Role d’aide et d’accompagnement a la parentalité3

1- Thése de Paulain J. Rennes 1; 2017
2- These de Homps M. Toulouse 3 ; 2018
3- Thése de Fouilland et Michon C. Grenoble ; 2018

- Les parents demeurent les principaux interlocuteurs

www.congrescnge.fr



Quand en parier ?
« Devant un symptime
« Des Vexamen du nouveau-ne
- Do fagon répdtée aux examens de subv de 'enfant
- S utilisation d'un outlt nuMEngue en consutation

Comment en parler ?
Owvrir o dalogue par dos affiches cans 1a salle
d'attente
« Questionner sur les “4 pas™ (Chambre, matin,
repas, coucher)

= Rappeler les recommandations en e (éférant &
lage (cf 3-6912)

Quels conseils donner aux parents ?

- Ne pas interdire mais aporendre 3 lenfamt 3 s"autoré-
guler en lui doanant Ges limites O temps (réaliser en-
sembie un planmaing hebdomadaire du 1emps d'écran)
el en proposant O'autres activitds

< Ne pas sucdquiper Nenfant, ne 03s céder Oy devance!
s demandes

Ne pas utiliser los &crans pour apaiser o5 anfants ot
ce 3 n'importe guel 3ge
« Se GUestIONNEe! LT 0N PIropre rapport aux ecrans,
san rSie de modble

A partst de 3 ams - prefecer une vidéothbque adaptée
2 30N age LONCUE Dar VOuUs pOur eviler les publicites el
contenus madaptes de la telfvision

i voud vouleg aller plus (oin :

o 13pport Haut Contell de Same Publigue & on janviet
2020 « Analyse des GOnndes SOeNSINGUrs | oliets de lMNex
POSTION et onlants #1 Gt Sunes aun Sram »

o difiérents sites indernet |
AsLoUaton Frangatie co PASNe Ambalanote
cste internet de Serge Ticseron hetac/Awww 36912 arg/
«te Inlernet de Sabine DUBo Mo /fwww sabiced o )/
< Arrerican Acadermy of Pedatrics

o gffiches pow 1o solle I"oltente

AMche de Secge Titsoron hps Slwww 35912 org/oat.
LAMDAE N0 s34 MiThe)
« #'5the de mpedia, sie de Fafps « effety nelastes d'une
mauvaite vBilnat'on des €<rans thes i potits »

4 pas de o5ne Dufio Atep )/ werw sabmnecufio 41/

s Conge® 0o le Carmet de sanie
SLe imtermet mpodia (AFPA) & htaps ) fwww.mpodia fr/
- pue internet de Serge Tisseron hatps ffwww 36912 org/
weobcdne » L2 familic tout-€sran »
00 Oe TUNAF « Infants ot €0rand © fearane: 13
maind w - bt/ fwewew o S/ pt f G ptf
puite porents unsf onfasts et etranz pof
< gude Oy déoprterment Loire Atlantioue |« Face sux
Soars Changooms: nos habitudes! »

ENFANTS & ECRANS | -3 3

[t
—

GUIDE POUR LE
NEDECIN CENERALISTE

led dd“na en France

* 5 0 écront por foyer en 2018




LES EFFETS

Exposition massive =0 effets négatifs surtout chez
les plus petits
Pas 00 seull d"exposition, pas de certitudes pour tows
les effets supposés Car Interactions aved les COMporte:
mienty entouwrant l'usage des ecrans, Nenvironnement,
I'éducation, 1a relanon parent-enfant etc, ot dépend de
age, du type d'ecran (actil/passl) o1 du conteny

SOMMEIL

dircultés d'endormissement

révells plus nombreux

alteration de la qualite du sammeil
fOURLO €1 Jihculté o concentraton

SURPOIDS

pulicites

grgnotages, soda

pius grandes Quantites ingdrées
TROUBLES DES APPRENTISSAGES
retard de angage
dificultés d'attennon

dificulte d'autarégulation

OEL

latigue oculaire

viswn floue, myopie tranutoire
symptdmes d'oedl s
vephalees

Tomps passéd devant un écran = moins de temps dans le
monde réel (Interactons sociales, jeux o' imitavon, de
Manipalaton, Imaginadon, RESTON des émotions, actvité
physque, sommell.. ) Ingspensable au développement

+ Pour 0% plus grancs, N pat oubber les risquies s 3
'age intermet (v prvide ot harcdlement)

LES RECOMNMANDATIONS

Dy tecommundatiaons amer s
CAIDES wur Wes Acrans ot Ies an.
fants cxistent depus 199,

£n France, dot professionnels ort commencé 2 lancer 'alene
dars les armeées 2000 ¢t les societes savantes de pddiatrie om
teloye leur message par la soite

Eles >unt diverses man le message €3t commun | e pas disbo
vet T SCrans of MAUUer PO UN Lsage Adaptd

« Lmnites les écran of Tlaer des regles Cheres sur le termgn
d'écrans

= Choislr ey programimes et respecter les hges ndiguss

« nwites les enlarts & parler de ce gu'i ont wo ou Tat

« Encourages beur craation, stimekes leur imagination

Avant 3 an Cebald
ans

Fuiter la télevivon | effets
négatily méme 51 e b res Panier avec Wil
garde pas De3ab 0o co qu'il von
Les €crany dimuent les —— -
INTOrACIONG ParPnteetants | Ne jamais utill | Pas d'internet
of le coupent de son sveore | ser les darams avant 9 ans
S o pour clmer | rstion des
Outils numerigues non pro ecrans que
reEaires, en complément oos Ne pat offrir e | dant s of
Jouets tradinannels of tou console de jou | paces de v
JOurs Accompagnes pecsnnnele & fommune

cet dge

JOuRt avec Testant o2 |a
mellewre fagon de favoriser
100 développement

(tre astennit on classe

r

Savolr btre seud

Déterminer avec Mendant I'dge 3
partie duguel I aucs son tdls.
phone mobie

Contiower & Puer des rigles
Claboes sur be termps O éCran

Continuer de parler de ce gu'l
VYOI ot fan

Internet accompagné puls seud
mals pas de réseaux sociaun

Parer OJ Aroft 3 inmmne, ov
droit A Fimage ot des risguet
d'mtemet

\

\

Bien dorme

M

Contruer & feer des
régles en ¢1am viglom
2ux orans s nurt

Parer o la pOraogra
phie et du harcslement

Posaibilits ¢ autoriver
e TR MOCN

www.congrescnge.fr
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Introduction Meéthode Résultats Discussion Conclusion

- Prévenir les effets négatifs d’'une exposition excessive aux écrans et accompagner
leur utilisation

- Meédecin Généraliste : interlocuteur principal

- Sensibiliser les médecins pour en parler en consultation

- Evaluation ultérieure du support d’aide a la prévention

www.congrescnge.fr
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Merci de votre attention

Pour de plus amples informations et discussions n’hésitez pas a
contacter :
aude.therin.banvillet@hotmail.fr
maria.ghali@yahoo.fr

www.congrescnge.fr
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Retour des médecins sur le guide

o Satisfaits de la présentation, du contenu et du format du guide

- 96 % ont appris des choses sur comment aborder le sujet des écrans en
consultation

- 80 % ont appris des choses a propos des risques des écrans

- 52 % en ont plus parlé en consultation, 20 % n’en ont pas plus parlé, 12 % ne
savaient pas et 16 % n’ont pas eu le temps

o 2 suggestions de modification

www.congrescnge.fr



