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Evaluation des connaissances des infections
sexuellement transmissibles chez les lycéens en
classe de Terminale en Haute- Vienne en 2020

Theése d’exercice soutenue le 1'®" octobre 2020 par Charléne KLINTZ
Co-direction : Drs Coralie BUREAU YNIESTA et Karen RUDELLE
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Contexte

Stratégie nationale
de santé sexuelle

* Infections sexuellement transmissibles
* Enjeu de santé publique
* En recrudescence
e <25 ans =les plus touchés

Agenda 2017 - 2030

* Que savent réellement les jeunes ?
* Peu d’études concernent les adolescents
e Etat des lieux des connaissances a I’entrée de la vie sexuelle

www.congrescnge.fr
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* Pourquoi les jeunes sont-ils les plus touchés ?

Adolescence = période de vulnérabilité et des premieres expériences
« Age moyen premiéres relations sexuelles = 17 ans

Augmentation des conduites a risque ( {, préservatif, T partenaires)

Recours au dépistage fluctuant
Banalisation, méconnaissances, idées recues
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Matériel et Méthode

* Etude épidémiologique descriptive transversale
* Basée sur un auto-questionnaire

* Objectif principal :
* Dresser un état des lieux des connaissances

e |dentifier les lacunes
* RoOle du médecin généraliste ++

* Objectif secondaire :

* Mettre en évidence d’éventuels facteurs pouvant influencer ces connaissances
* Sexe
* Type d’établissement fréquenté
* Vie sexuelle débutée ou non
* Information préalable ou non

www.congrescnge.fr
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= Autorisation du Comité d’Ethique du CHU de Limoges

®» Sélection des établissements en Haute-Vienne

* 8 lycées généraux, technologiques et professionnels publics et privés
e Sur décision de I'Inspection Académique
* 6 accords obtenus des Chefs d’Etablissement

* Interruption prématurée des inclusions suite a crise sanitaire COVID-19 en mars 2020
* Aufinal : 3 établissements participants

* 1 lycée général et technologique (6 classes)
e 2 lycées professionnels (5 et 1 classes)

= Distribution d’'un auto-questionnaire ANONYME
= Avec la collaboration des infirmie(e)r(e)s scolaires
= Apres retour du consentement parental ET de I'éleve

= 15 questions
* « Fiche réponse » a la fin de I'étude

www.congrescnge.fr
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Scores de connaissances

u > 75 % = connaissances satisfaisantes

@ Entre 50 et 75% = connaissances moyennes

00 < 50% = connaissances insuffisantes

www.congrescnge.fr
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(182 lycéens de Terminale
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éligibles :

— 104 au LGT Bellac

— 66 au LP St Junien

- 12 aulLP Mas

\ Jambost )
r Absents : \ ( Exclusion :
—| T
- 14aulGT Bella_c — 3 refus parentaux (LP
- 13 au LP St Junien = S— St Junien)
- 2aulP Mas — 15 oublis du
Jambost consentement parental
(LP St Junien)

N\

/

a\u

\_

135 lycéens inclus :

\_
90 au LGT Bellac
35 au LP St Junien

10 au LP Mas
Jambost

74,1% de participation

www.congrescnge.fr
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Répartition par sexe (%) Répartition par filiere (%)

33,33%
~38,50%
3 ~_.59,30%
61,50% _/
/ 7,40%
s Garcons = Filles u Lycée Général = Lycée Technologique » Lycée professionnel
. - ~ o e s "
Répartition par age (%) Activité sexuelle préalable (%)
4,40%
63,70%
_45,90%
49,60% __
25,90%
1,50% . 5,20% 3,70%
= =
16ans 17 ans 18 ans 19 ans > 19 ans
Age = Oui = Non = Ne souhaite pasrépondre
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Connaissances

Effectif Score moyen Ecart Type Score minimal Score maximal

135 56,42% 71,4724 18,64% 81,35%

5,18%

® Score de connaissances 2 75%  ® Score de connaissancesentre 50% et 75% = Score de connaissances € 50 %
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100,00% 100,00%

90,00% 90,00%

80,00% 74,69% 80,00% 72,50%

70,00% 70,00%
) 53,84% O °0%
£  60,00% 3, ®  60,00%
S = e 50% 50%
= 50,00% £ 50,00%
& " 38,46% E o 20%
= 40,00% E 40,00%

30,00% 21,68% 30,00%

o,
20,00% 20.00% 18,75%
rORRAN 7,69% ! 0
10,00% 3,61% 10.00% 8,75%
! a, aQ,
oo [N O
Score de connaissances  Score de connaissances Score de connaissances ' . . .
R S S N PRI . Score de connaissances  Score de connaissances Score de connaissances
satisfaisant {2 75%) moyen (Entre 50% et 75 insuffisant (< 50 %) S : .
% satisfaisant (= 75%) moyen (Entre 50% et 75 %) insuffisant (£ 50 %)
mFilles W Garcons B Lycée Général  mLycée Technologique — m Lycée Professionnel
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Source 1 : Professionnels Source 2 ; Milieu scolaire Source 3: Lieux de Source 4 : Cercle Source 5 : Milieu de fa
de santé dépistage relationnel commurnication
B Score de connaissances satisfaisant (2 75%) B Score de connaissances moyen (entre 50 et 75%)

® Score de connaissances insuffisant (s 509%)
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Discussion : forces et limites

Biais de sélection

Biais d'information et
de suggestion

Biais de mémorisation

Théme d'actualité
Peu d'études

Taux de participation
élevé

- Lycées privés non
Cohérence externe représentes
- Filles surreprésentées

www.congrescnge.fr
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Discussion : résultats secondaires

=» Sexe = Source d’information :

= Filles > garcons = Non significatif en fonction du nombre de

= Résultats contradictoires dans la littérature >O0 Co°

. i . : = [nformation répétée
~ = |ien avec suivi gynécologique ¢

Filiere :

= i = Significatif en fonction du type de source
= Geénérale > Professionnelle

= Milieu de la communication ++ G ne pas

= Non significatif pour technologique négliger

= |ien avec facteurs socio-culturels, scolaires, ..
= Quid des établissements privés ¢
» Activité sexuelle préalable :

= Non significatif

www.congrescnge.fr
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Ce qui s'est amélioré

Ce qu'il faut encore améliorer

Ce quireste ancré

- Connaissances des
moyens de transmission
notamment oro-génitaux

/ et anaux

- Connaissances des
structures dédiées au
dépistage : CeGIDD

- Connaissances du TPE VIH

Connaissances des IST hors
VIH notamment Chlamydia
et gonocoque

Symptomes

Conséquences a long terme
notamment infertilité tubaire

Connaissances des moyens
de dépistage

Connaissance de la
possibilité de guérison et
des traitements possibles

Fausses croyances et
confusions

- Moyens de transmissions :
foilettes

- Moyens de protection vs
moyens de
contraception

- Conduite & tenir en cas
de prise de risque :
attendre, se nettoyer

- VIH: possibilité de
guérison, existence d'un
vaccin

www.congrescnge.fr
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Conclusion

e Les connaissances des adolescents en matiere d’IST sont insuffisantes

* Les garcons et les lycéens en filiere professionnelle sont ceux ayant les
moins bons scores

* Uinformation délivrée par les professionnels de santé doit étre renforcée

* La place du médecin généraliste est désirée mais reste a prendre

www.congrescnge.fr



