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Comparaison entre I’Activite Physique Adaptee
et I’Activite Physique Non Supervisee en soins
premiers dans la lombalgie et I’arthrose :
revue systéematique de la littérature

Présentateur : DESCAMPS Axel, AUMG, Université de Lille

Autrice :
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Arthrose :

2¢me cause d’invalidité
ARTHROSE
ET Coxarthrose et gonarthrose
L O M BA LG I E S mzz;gzg Diminution AP
CHRONIQUES . .

Lombalgies chroniques :

|ere cause d’invalidité avant 45 ans

3¢me tous ages
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OBJECTIF :
ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
VERSUS

ACTIVITE PHYSIQUE NON SUPERVISEE
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Criteres PRISMA

METHODE
* Pubmed
* Google Scholar

* Web of Science
e LiSSa

MeSH termes :

* « Exercise therapy », « Exercise »
* « Osteoarthritis », « Back pain »

Deux chercheurs indépendants

Deux chercheursindépendanes
R v congrescnge fr
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Criteres de selection

* Types d’études : Essai controlés, études observationnelles

* Populations : Lombalgies +/- Sciatalgies, coxarthrose et
gonarthrose

* |nterventions d’APA : Niveaux |, 2, 3 HAS
* Groupes de controle d’APNS

Interpretations des resultats

* Rapprochement des données
* Calcul de taille d’effet

www.congrescnge.fr
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RESULTATS

. - *- Pubmedn=7 174
Articles repérés *- Web Of Science n = 7 727

dans les bases de *- Google Scholar Anglais n = 100
données *- Google Scholar Francais n = 100

(n=|5||4) e-Lissan= 13

Articles apres
élimination des
doublons

(n= )

Titres
répondant aux
criteres

5 626

*Titres exclus
(n=12297)

Résumés
répondant aux *Résumés exclus
critéres (n = 408)

- 218

Articles en texte

intégral *Articles en texte intégral
répondant aux exclus (n= 180)
criteres

538

Etudes incluses

pour analyse
(n=38)

*Lombalgie chronique (n = 14)
*Coxarthrose et gonarthrose (n = 24)
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|4 ECR (Niveau 2 HAS)

RESULTATS :
LOMBALGIES
CHRONIQUES

Total de 2 083 patients
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T RESULTATS : LOMBALGIES
ST > CHRONIQUES
ﬂ

Douleur 7/12 OO 1000 50
Fonction, échelle subjective 6/11 10 200 56
Fonction, échelle objective 1/3 | 06 26
Qualité de vie 6/9 410 200 36
Pratique d’AP 3/3 O 100 1008
Satisfaction patients 3/3 30O

@ Différence significative en faveur APA (pondérée par taille effet : faible @ / moyenne @D / forte D D)
© Absence de différence significative

www.congrescnge.fr
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RESULTATS : LOMBALGIES
CHRONIQUES

———————————

Absentéisme pour maladie 1/2 | 00 16
Consommation d’antalgiques 1/2 00O 1O
Détresse psychologique 1/2 | ® e
Rapport cout-efficacité 2/2

@ Différence significative en faveur APA (pondérée par taille effet : faible @ / moyenne @ / forte D D)
© Absence de différence significative
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20 etudes comptabilisees
|8 ECR
RESULTATS : * (NP2 HAS)
COXARTHROSE ET

GONARTHROSE

* | etude observationnelle comparative

retrospective sur registre
« (NP 4 HAS)

* | etude comparative non randomisée

Total de 41 033 patients.

www.congrescnge.fr
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Ay RESULTATS : COXARTHROSE ET
e GONARTHROSE

e ——

Douleur 12/16 50 500 2000 40
Fonction, échelle subjective 10/16 5@ 300 2000 60O
Fonction, échelle objective 10/16 O 300 60
Raideur 4/6 20 100 1000 206
Qualité de vie 4/9 D 300 56
Niveau d’AP 5/7 20 300® 20

@ Différence significative en faveur APA (pondérée par taille effet : faible @ / moyenne P / forte D D)
© Absence de différence significative
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GONARTHROSE
Auto-efficacité 4/6
Peur de tomber 2/2
Effet global percu 3/3
Consommation d’antalgiques 0/2
Anxiété et Dépression 0/4

@ Différence significative en faveur APA (pondérée par taille effet : faible @ / moyenne @@ / forte D D)

© Absence de différence significative
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Validite externe :

 Concordance avec littérature existante

DISCUSSION

Limites des etudes incluses

* Biais de sélection

* Absence de double aveugle
Echelles d’auto-évaluation
Mesure de I’AP (groupe controle)

www.congrescnge.fr
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Hétérogénéité des interventions

Difficulte d’interpretation des resultats

DISCUSSION Risque de Biais

* Délivrance non optimale de
recommandations d’AP
—> Différence significative entre les groupes

* Délivrance d’APA non optimale
—> Absence de différence significative entre
les groupes

www.congrescnge.fr
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Expérience des chercheurs

Non inclusion de la littérature grise

LIMITES S : :
Heéterogeneite des interventions

Deéfinition de ’'APA

Inclusion de « soins habituels » comme condition de
controle
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Intérét de nouveaux ECR

* Homogeénéité
e Quantite

Diffusion de recommandations completes et

CONCLUSION B officielles

* > Améliorer le prescription d’AP

Etude du contenu optimal des programmes
d’APA

e Non remboursement de ’APA

= Reéalisation d’études colt efficacité

www.congrescnge.fr



01-03 e CONGRES | &2, = GuoDbe [ 258
DECEMBRE ‘ .o :‘nu.cnno: 4 ’ , el b s &%
ff m 2021 : 21 NATIONAL ;ﬁ...‘.:’.l.' ,_{ SLILLE & 1)

;I — .(—"w ‘
{ T engefr m
,t"“ ¢ _ ~ T _— .

: ""A \5 7 o CNGE COLLEGE ACADEMIQUE
l yi Re ‘ }%W l

UNIoN . MaYOTTE

Mercl de
votre
attention
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