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Evaluation des pratiques de prescription de la NFS en ambulatoire
par les médecins generalistes.

Etude prospective en situation reelle.

Par Marion Bersani & William Durieux
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Introduction

» Question de recherche :

Quelles sont les indications justifiant la réalisation d’une NFS par les médecins généralistes?

* L'objectif principal : 7
Décrire la démarche de prescription de NFS par les médecins généralistes. U °

* Les objectifs secondaires :
« évaluer les pourcentages de bilan normaux et anormaux en fonction des motifs de prescriptions,
« connaitre les indications de demande de NFS par les MG

* promouvoir et développer la recherche en médecine générale aupres des internes sur les terrains de
stage de médecine de ville.
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Connaissances générales
* Indications de prescription :

Démarche de Démarche de
diagnostic suivi

* Anémie » Pathologie « Hémorragie

+ Hémorragie + Grossesse aigue

» Syndrome » Traitement * Syndrome
infectieux infectieux

* Polyglobulie SJelts

» Hémopathie * Hémorragie

avec purpura
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Matériel et méthodes
 Etude AquiNFS:

* enquéte de pratique prospective, $Tia
« descriptive S

) ® 7
* multicentrique, AqUINFS ‘
* en situation réelle ‘

 Population étudiée:
« patients majeurs recevant une prescription de NFS
 consultation de MG/MSU encadrant un interne de niveau 1 au cours du semestre d’été 2019
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Matériel et méthodes

* Présentation de I'étude, recrutement et envoi de la fiche de recueil aux internes :
* lors du choix de stage
* par courriers électroniques par l'intermédiaire du DMG
* par les réseaux sociaux (Facebook)

* Recueil des données :
 du 2 mai au 30 juin 2019
 premiére phase pédagogique du stage ambulatoire de niveau 1 (SN1)
« remplissage du recueil par I'interne pendant et au décours de la consultation

* Analyse des données :
« analyses descriptives : logiciel Microsoft Excel 2007®
* analyses statistiques : logiciel de statistique R, version 3.5.2 (site BiostaTGV)

www.congrescnge.fr



Internes de méedecine genérale en stage chez le
praticien de niveau 1 : 102

Internes ayant repondu au guestionnaire - 31

Questionnaires regus : 214

Questionnaires analysés : 205

Questionnaires exclus (N=9) :

Patients de moins de 1.8 ans

MFS recues - 128
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Total Valeur de p

100% (n=128)

Prescription Recherche d'une
dans une aneémie : 21 8% (28]} 57.1% [16) S

démarche Recherche d'un SIB :
diﬂgn-ﬂstiq e 20.2% (26) 65 4% (17) 24 6% (3) o8z

Recherche d'une
hémaopathie : 2 3% ([2)

13.2% (1) e e

Prescription Suivi d’une psthologe
connue : 10.9% [14) 50%: (7)) 503 (7)) 0.38

66.7% [2) 33396 (1) 1

dans une
. Suivi de grossesse :
démarche de 0% [0} 0% (D) 0% (0) 1

suiwi : Surweillance d'un
traitement : 2.3% [3) 23 3% (1) B6. 7% [2) 055

Prescription
pour contrdle
une anomalie de
MNFS connue :

Prescription en
Fabsence de

symptime dans
le cadre d"un
bilan de
routine :

FT.5% (21)

Aldla demande du
patient :

L Autre: | s%e%02) | 7s%isn) | 25wz | 0.37 |

Antériorité M=93

74.2% (62) 56.5% (23) 43.5% (20)
EXTTENNNNNN  288%(27) 66.7% (18) 33.3% (9) oa8

xercer
enseigner
médecine -i ‘

NFS Indiguées NFS hors indication
57.8% (n=74) 12.1% (n=54)

30.4% (39) 31.2%(40)
NFS pathologiques 27.3% (35) 10.9% (14)

Valeurde p=0.01
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Résultats — interaction entre l'interne et le MSU

NES rhsultamt d'une NFS rdaultant dune
Miustion sans
Interactian intarne /MSL

nofmoles  anormales  normales  anormales
593%  407%  B08% 192
(nobd)  (nedd)  (ne21) (8}
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Discussion — Forces et faiblesses

* Forces :

 Nature de I'étude :
« étude prospective en situation réelle
* limite le biais de mémorisation

» Mise en ceuvre de I'enquéte et réalisation du questionnaire

* Faiblesses:
« Echantillon : biais de sélection (patients de MSU!)
* Questionnaire et recueil du résultat ( perte de 45% des données)
« Taux de participation/durée ( 1/3 des internes)

www.congrescnge.fr
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Discussion — Comparaison a la
littérature

=

0?2

 Données sociodémographiques:
 Base de données nationales, le Sniiram :
* Prédominance féminine: 58.1% ( AQuiNFS = 56%)
» Répartition des indication de prescription, taux de NFS
pathologiques
 Travaux de Ruttiman et al en 1992, 2378 NFS:

 Bilans de routine ; 65% 1
 Taux NFS pathologiques : 6.4%

(26}
=
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Pourcentage de cas

-39 ams 4058 3 - 59 ans 10 ans

Age

www.congrescnge.fr




e CONGRES E:.o':::lgner :h ' G’,mna /Qaéa,-, A )’/{&

ey, S5 21 it 4 7l # [
2w it g 2021 MTMNAL générale ,u_nz‘.: = LILLE e j—gr_ﬁj

"-"l' r-"fn.

-.,‘;_' .- A';«#

QGUN,O N et O'ﬂe

Discussion - Perspectives

« Améliorer la prescription de NFS en médecine générale
* Faible nombre de référentiels

¢

« Création d'un module obligatoire de recherche (formation aux BPC + un recueil)

» Sensibiliser les internes a la recherche

www.congrescnge.fr
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