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Santé mentale des etudiants

Mathilde RENKER - Présidente de I'InterSyndicale Nationale Autonome
Représentative des Internes de Médecine Générale (ISNAR-IMG)
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JEUNES MEDECINS




- 42 500 étudiants avant internat
- 34 000 internes

76 500 etudiants en medecine dont:

w

15 221 réponses au questionnaire

Pas de répaonss: &0 000

L 4

14 583 reponses

w

Crimdres desdusion: ne donne pos PRS CONSENTEMEnt
WREPD] PACEE, <1Ene

L 3

HAD complete: n=11754
CIDI 5F complet n=10251
ID5 12 mois-n=10202
Harcelement sexuel: 9399
Agression sexuelle: 9552

F

Inclus:n=11754

STROBE flowechart. STROBE, Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiclogy

Ewchusions: sujets qul n'ant pas répandu 3 ks HaD
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Questionnaire

symptomes d’anxiété et de dépression ;

- syndrome de burn-out ;

- episode depressif caracterise ;
. présence d’idées suicidaires ;
- humiliations ;

- harcélement ;

- agressions.
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Résultats

Symptomes anxieux : 75%

Episode dépressif caractériseé :

25%

Symptomes dépressifs : 39%
|dées suicidaires : 19%

Burn-out : 67%
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Temps de travail hebdomadaire

en stage a mi-temps > 20h
OR 1.38 (1.10-1.73, p=0.005)

Temps de travail hebdomadaire
en stage > 50h
OR 1.31 (1.03-1.69, p=0.031)

Humiliation
OR 1.63 (1.46-1.81, p<0.001)

Episode
Harcélement de press i f
QR 143 (1.28-1.59, pf.ﬂ.‘m.'l) carac t é r i S é

Agression sexuelle
OR 1.52 (1.24-1.85, p<0.001)

Difficultés financiéres ressenties

comme "peu importantes” A
OR 1.44 (1.31-1.58, p<0.001) I
SIIITII700077777
Difficultés financiéres ressenties
comme "importantes" Etre en couple

OR 2.47 (2.15-2.85, p<0.001) OR 0,83 (0.76 0.91, p<0.001)



eCONGRES E::l:::;lgnor ‘ peoab/jaéai: ;/ ﬁ&
NATIONAL | 5355 ; P 2

.r L = —w engedr m
e ~ L4

“\

. ¢ kg DECEMBRE =

CNGE COLLEGE ACADEMIQUE : T /
A - 77
SUNION . Ay OTTE e A

Violences T o e e o e

avoir subi une forme de violences au cours de leurs études dont :

93.6% ont subi des violences psychologiques

Humiliations : 23%

Harcelement sexuel : 25%

53.5% ont subi des violences sexuelles
49,6% ont subi des violences physiques

Les violences sexuelles se décomposent en :

o 40% de discriminations sur le motif du genre
Agression sexuelle : 4%

31% de propos ou comportements i connotation sexuelle

= 76% a |I'hopital o~

3% d'agressions sexuelles
1% de viols
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Prévention

Sanctions

: 2
Solutions - Formations

Signalements
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Dépression, burn-out, humiliation et harcélement:

La santé mentale des futurs médecins en danger!
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RISQUES PSYCHO-SOCIAUX &
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