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Introduction

• DeprescrIPP (Clinicaltrials.gov NCT04255823)

• Intervention multi-facette : médecin et patient

• Intégration matériel éducation patient 

Développer et tester un matériel d’éducation patient sur la 
déprescription des IPP adapté pour les soins primaires en France.

Objectifs



Hadi Int J Clin Pharm. 2016

Méthodes: schéma séquentiel explicatif



Méthodes

• Revue des brochures existantes et pertinence



Méthodes

• Revue des brochures existantes et pertinence

• Développement première version



Méthodes

• Revue des brochures existantes et pertinence

• Développement première version

• Test de lisibilité



Méthodes

• Revue des brochures existantes et pertinence

• Développement première version

• Test de lisibilité

• Tests patients :



Méthodes

• Revue des brochures existantes et pertinence

• Développement première version

• Test de lisibilité

• Tests patients :

- Questionnaire HAS



Méthodes

• Revue des brochures existantes et pertinence

• Développement première version

• Test de lisibilité

• Tests patients :
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- Entretiens semi-dirigés



Résultats

Novembre 2018 – Avril 2019
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Résultats : revue littérature

• Revue des brochures existantes et pertinence

- Lisibilité

- Illustrations

- Messages clés

- Processus de développement



Juin 2019 – Août 2019

Résultats



• Ébauches et sélection d’une version

Résultats : 1ère version



Résultats

Décembre 2019 – Février 2020



“Plutôt oui” ou “Oui”

Phase 1 (n=14) Phase 2 (n=10)

Compréhension du message principal

Le message principal est-il clair ? 5 (35.7%) 4 (50.0%)

Attractivité de la brochure

Appréciez-vous les illustrations ? 13 (92.9%) 10 (100)

Les illustrations permettent-elles de mieux comprendre le 

texte ?

14 (100%) 8 (88.9)

La presentation donne-t-elle envie de lire le document ? 13 (92.9%) 9 (90.0)

Fiabilité de la brochure

Faites-vous confiance aux sources et aux références ? 14 (100%) 8 (80.0)

Faites-vous confiance au mode de financement ? 8 (88.9%) 3 (60.0)

La date d’élaboration apparaît-elle ? 2 (14.3%) 6 (85.7)

Avez-vous envie de parler de ce document autour de vous ? 10 (90.9%) 7 (77.8)

Texte libre

Points positifs • Simplicité (8) 

• Présentation (5)

• Illustrations (2)

• Explications (2) 

• Clarté (1)

• Simple et efficace (1) 

• Mise en page (1)

Points négatifs • Acronyme IPP non compris (1) 

• Message culpabilisant (1)

Résultats : questionnaires HAS 
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Juin 2020 – Juin 2021

Résultats



• 10 participants

• Émotions positives à la réception et à la lecture 
« Je suis entièrement d’accord de recevoir ce type de document pour aider la médecine »

Résultats : entretiens semi-dirigés



• Fond > forme 

- Peu de changements apportés sur la forme

- Discussion sur leurs expériences ou peur avec l’arrêt de leur IPP 

« c'était négatif de le diminuer parce que j’avais des reflux j'avais très mal »

« c’est comme si on me pinçait avec une pince l’estomac »

« on guérit d'un côté pour avoir mal d'un autre côté quoi »

Résultats : entretiens semi-dirigés



Discussion



• Pas d’envoi postal 

• Tests de lisibilité

• Pas de collectes caractéristiques patients pour la phase questionnaire

• Absence de recommandations internationales

Discussion : limites



• Actuellement : essai DeprescrIPP

• Protocole pluriprofessionnel

• Développer d’autres matériels d’éducation patient

• Autres médicaments potentiellement inappropriés

Perspectives et conclusion



Merci !


