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Introduction
• Adolescence

• Période charnière
• Enjeux de santé multiples

• Rôle clé du médecin généraliste

• Relation médecin patient complexe
• Multifactorielle
• Alliance thérapeutique

• Session Rating Scale (SRS)



Objectifs

• Mesurer, décrire et comparer l’influence des déterminants de 
l’alliance thérapeutique entre médecins généralistes et adolescents
• Etat des lieux de la consultation de l’adolescent en médecine générale



Matériel et Méthodes

• En quête épidémiologique transversale

• 2 questionnaires:
• Médecin

• Adolescent: 2 parties:
• Déterminants (identifiés ou explorés)

• Session Rating Scale









Résultats
Analyses descriptives



Résultats
Analyses comparatives

• Consultation pour motif « autre » / s’être senti jugé >     Alliance thérapeutique



Discussion

• Alliance thérapeutique globalement haute 

• Interrogations sur la pratique clinique 
• Sex ratio déséquilibré, rôle de « caregiver »

• Place à donner aux parents

• Enjeux organisationels pour initier les soins avec les ados (reconvocation, 
temps disponible, valorisation des actes, etc…)



Conclusion

• Adolescence = enjeux de santé spécifiques // Médecin traitant = 
interlocuteur privilégié

• Bonne alliance thérapeutique = pratiques déjà de qualité?

• Un état des lieux qui questionne la pratique, mais aussi la société et les 
politiques de santé



Merci pour votre attention !

florinemalon.pro@gmail.com
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