Centre

Ay
e CONGRES | v
et enseigner des congreés
23 NRTIONAL i ~ d
générale At sl AT !
[ _A4 3 —— b : ;;.un:. "? 353 £
CNGE COLLEGE ACADEMIQUE /ICN.%; ' 7. WY T e b e L SRR P S »
" 2 iR B SRR < s Y T
% i B £

LR UNIVERSITE
DE LA REUNION

ALCOOL AU FEMININ :
REGARDS CROISES

Liens d’intérét : Sujet de recherche — jury de thése _ .
Dr Loubaresse Coralie — CCU Réunion

ARHEL Léna, LESQUERRE-CAUDEBEZ Alizée

Directeurs de these : Docteur LERUSTE Sébastien, Docteur SPODENKIEWICZ Michel
#CNGE2023 www.congrescnge.fr



Centre
des congreés
de

4
23e CONGRES E:(eernc':seerig.ner
NATIONAL | 5.meie ™

b e M i ’ > i
Introduction o
o\fte
e ent 8¢ Zude
pe ggch o {\““ \e u“e e (\’\meY
: PNt S0
. Ge““'es ¢ S€C, N©e el e 65 P&
en es pou % o péde
; “‘mes \ 9 0‘39 arrete® pas"ae\ wod ot
des ‘e “‘. \eu eﬂcé\“\es B ue B g 40
1 0I o \ p “da e Sa\leﬂ\ one nef de af ¢7\
o es Q \ C'\a“ \
»a\CO o fe™ pssO
P\US se\on U(\ cO ?
: : e.
ge’ \C(\D'\sa{\o“ ! s \ ad o N
\.3\000 o & . (| 2
aox\BS‘”F,{?me \ 'y > ‘2 M

NATIONAL

GEOGRAPHIC HISTOIRE ~ ANIMAUX  SCIENCES ENVIRONNEMENT  VOYAGE® & AVENTURE

SCIENCES

La consommation d'alcool tue plus de femmes que jamais
auparavant

Entre affaiblissement du systéeme immunitaire et augmentation du risque de cancer du sein, I'alcool peut avoir de graves

Santé Publh6Je2F§nce. Surveillance
conséquences sur la santé des femmes, qui semblent pourtant en consommer de plus en plus chaque année.
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Objectif étude

Explorer les représentations des médecins généralistes et des femmes
en age de procréer a propos de la consommation d’alcool féminine

a La Réunion
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Etude qualitative Menée en miroir

Méthode

Théorisation ancrée
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Résultats

Représentations des femmes en age de procreer

Sujet légitime a aborder avec le MG mais peur du jugement

« Je pourrais pas m’empécher de ressentir un jugement pour un sujet sensible comme ¢a. Ca me mettrait mal a I'aise »

Un tabou qui subsiste, héritage d’une société patriarcale

« C'est la société qui veut ¢a. Je pense que dans la représentation que chacun se fait (...) On attend de la femme, et encore
plus chez une mere, un mode de vie completement sain »

e Consommation dissimulée

« Yenacest la culpabilité ou la honte. Ca peut étre une culpabilité, ou tu assumes pas forcément »

Réle du médecin et quéte de la méthode idéale

« Jaimerais qu’il trouve comment me mettre a I'aise »

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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Résultats

Représentations des medecins généralistes

® A priori d um éd eCi N «/l'alcool, ¢a ne va pas avec elle, ce n'est pas glamour »

° Dé p| sta ge Ci blé « je suis plus encouragé a le faire chez les patientes qui ont un terrain anxieux ou déprimé »

« Il faut la confiance de la patiente, pour qu'a un moment donné quand ce

* Importance de la relatlon sera le moment, elle vienne me voir »
* La recherche du moment opportun «sessaye de tendre ia perche »

« Si je ne suspecte pas de troubles de I'usage de I'alcool, est-ce que je vais l'aborder,
je ne pense pas »

* Repérage insuffisant
* FAT
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Jugement et Inadéquation des
sociéte attentes

Résultats croisés

La recherche
du/des moments
propices

Relation médecin-
patiente
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Patiente

Vulnérabilité psychique

Déni de la consommation

Mouvements féministes,
Libération de la parole des

femmes

Mise en confiance

\

\

Société patriarcale

Stigmatisation des
femmes

o)

ABORD DE Ot
1’ALCOOLEN
CONSULTATION

RELATION
MEDECIN - PATIENTE

====0  Empéche

—  Amplifie/favorise

&) Interdépendance

Médecin

Idées précongues
Aisance du médecin

Opportunités variables

Formation personnelle,
Compétences

en addictologie

Empathie,
Absence de jugement
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Discussion

Forces Limites

* Etude originale a La Réunion * Biais de désirabilités sociale
* Résultats croisés * Questions induites
* Triangulation des données : * Premiere expérience en

limitation des biais interprétatifs recherche qualitative pondérée
par la formation
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Perspectives

La solution vient du monde me HAS

HAUTE AUTORITE DE SANTE

. \ , L o
Sujet a s‘approprier : RECOMMANDER

LES BONNES PRATIQUES

- Repérage précoce et intervention breve (Rl

et Agir en premier
recours pour
—> Etude interventionnelle : efficacité du conseil m diminuer le risque
alcool
—> Evaluation des connaissances des femmes et de Repérer tous les Usages et accompa-

gner chague personne

Haute Autorité de Santé. Agir en premier recours pour diminuer le risque alcool. Repérer tous les usages et accompagner chaque personne. Juillet 2023
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I coralie.loubaresse@univ-reunion.fr
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