
ALCOOL AU FEMININ :
REGARDS CROISES

Dr Loubaresse Coralie – CCU Réunion

ARHEL Léna, LESQUERRÉ-CAUDEBEZ Alizée

Directeurs de thèse : Docteur LERUSTE Sébastien, Docteur SPODENKIEWICZ Michel

Liens d’intérêt : Sujet de recherche – jury de thèse



Introduction
CONSOMMATION D’ALCOOL AU FÉMININ = PARADOXE

Couverture médiatique importante vs couverture scientifique faible 

• Sujet complexe et sensible

• Question peu abordée en consultation = Repérage insuffisant

SAF : taux de prévalence à La Réunion est 5 fois supérieur au taux 
national

1ère cause de retard mental non génétique et évitable

Santé Publique France. Surveillance des troubles causés par l’alcoolisation fœtale : analyse des données du programme de médicalisation des systèmes d’information en France entre 
2006 et 2013. 2018. 



Objectif étude 

Explorer les représentations des médecins généralistes et des femmes 
en âge de procréer à propos de la consommation d’alcool féminine

à La Réunion



Méthode 

Étude qualitative Menée en miroir

Théorisation ancrée



• Sujet légitime à aborder avec le MG mais peur du jugement

• Un tabou qui subsiste, héritage d’une société patriarcale

• Consommation dissimulée

• Rôle du médecin et quête de la méthode idéale

Résultats 
Représentations des femmes en âge de procréer 

« Je pourrais pas m’empêcher de ressentir un jugement pour un sujet sensible comme ça. Ça me mettrait mal à l’aise »

« C’est la société qui veut ça. Je pense que dans la représentation que chacun se fait (...) On attend de la femme, et encore 
plus chez une mère, un mode de vie complètement sain » 

« Y en a c’est la culpabilité ou la honte. Ça peut être une culpabilité, ou tu assumes pas forcément »

« J’aimerais qu’il trouve comment me mettre à l’aise »



Résultats 

• A priori du médecin

• Dépistage ciblé 

• Importance de la relation 

• La recherche du moment opportun 

• Repérage insuffisant 

• FAT 

Représentations des médecins généralistes

« l'alcool, ça ne va pas avec elle, ce n'est pas glamour »

« Il faut la confiance de la patiente, pour qu'à un moment donné quand ce 
sera le moment, elle vienne me voir »

« je suis plus encouragé à le faire chez les patientes qui ont un terrain anxieux ou déprimé » 

« J’essaye de tendre la perche » 

« Si je ne suspecte pas de troubles de l'usage de l'alcool, est-ce que je vais l'aborder, 
je ne pense pas » 



Résultats croisés

Inadéquation des 
attentes

La recherche 
du/des moments 

propices

Relation médecin-
patiente

Jugement et 
société





Discussion

Forces

• Etude originale à La Réunion

• Résultats croisés

• Triangulation des données : 
limitation des biais interprétatifs

• Biais de désirabilités sociale

• Questions induites

• Première expérience en 
recherche qualitative pondérée 
par la formation

Limites



Perspectives
La solution vient du monde médical!

 

Sujet à s’approprier : 

 - Repérage précoce et intervention brève (RPIB)

→ Étude interventionnelle : efficacité du conseil minimal 

→ Evaluation des connaissances des femmes et des hommes sur l’alcool

Haute Autorité de Santé. Agir en premier recours pour diminuer le risque alcool. Repérer tous les usages et accompagner chaque personne. Juillet 2023



Merci pour votre attention

coralie.loubaresse@univ-reunion.fr
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