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Introduction : La PrEP en France

• Association d’emtricitabine et ténofovir dosoproxil

• Traitement prophylactique du VIH

• 42 000 utilisateurs en 2022

• AMM depuis 2017

• primo-prescription élargie à l’ensemble des médecins depuis juin 
2021

• Primo-prescription : 41% par les MG en 2022 contre 19% en 2021

Source : Forte augmentation de la prescription de la PrEP en ville par des médecins généralistes [Internet]. 2022 [cité 23 nov 2023]. Disponible sur: 
https://www.ameli.fr/gironde/medecin/actualites/forte-augmentation-de-la-prescription-de-la-prep-en-ville-par-des-medecins-generalistes



Méthode 
• Thèse de A. Bonnefond

Facteurs influençant le choix du 
premier prescripteur par les patients

Étude qualitative

point de vue des patients en Gironde

14 patients interviewés 

Entre 2022 et 2023

• Thèse de C. Aubert et M. Merle

Comment la primo-prescription de la 
PrEP est-elle acceptée et réalisée par 
les MG ?

Etude qualitative

point de vue des MG en Gironde

17 médecins interviewés 

Sur l’année 2022



Résultats du point de vue des patients

• Patients abordent la PrEP avec leur MT quelle que soit la relation mais 
souvent réticence

• Disponibilité/accessibilité critère principal de choix

• Importance de la sensibilisation au sujet

• Suivi personnalisé et adapté aux souhaits de chaque patient



« J'avais rendez-vous, il m'a fait les tests et 2 semaines après, j'avais la première prescription, quoi. […] C'est 

vraiment un médecin hyper ouvert, il explique tout bien, il m'a fait une batterie de tests, il m'a vacciné pour le 

papillomavirus parce que j'étais pas vacciné, la rougeole que j'avais pas fait quand j'étais petit. On est testé 

tous les 3 mois, enfin sur toutes les IST. Vraiment il prend les choses au sérieux. Il explique bien donc c'est cool 

quoi ».



Résultats du point de vue des MG

• Connaissent l’existence de la PrEP

• Connaissances inégales sur le sujet

• Avis mitigés sur la PrEP mais qui ont tendance à évoluer

• Primo-prescription élargie à tous les médecins : vue comme quelque 
chose de positif

• Manque de formation relevé par la plupart des médecins interrogés 

• Parfois manque d’intérêt (pensent avoir peu de patients concernés) 



« Alors j'ai des patients qui sont adressés par leur médecin parce que eux font pas la PrEP […] ils savent que la 

formation existe, c'est juste que c'est pas leur truc, ils ont pas envie de s'investir et de creuser plus le sujet, et ils 

adressent des patients pour les suivis PrEP. Y a un ou deux patients que j'ai comme ça que je suis juste pour la 

PrEP et puis [le patient] fait le reste avec son médecin traitant ».



Discussion

• Forces : travail original, double codage, travail en miroir

• Limites : un seul département, population des patients exclusivement 
masculine

• Primo-prescription chez les MG vue comme une chose positive en 
théorie par les MG et patients

• En pratique encore quelques freins, principalement du côté des 
médecins mais qui retentissent coté patients

• Offre supplémentaire pour les patients, ouverture à d’autres publics
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