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CONFLITS D’INTERETS :

- AUCUN
- Pas de financement de l’industrie 

pharmaceutique



Planification Intervention Evaluation Discussion



• Programme offert en autoformation 
soutenu par tutorat

INFOCRITIQUE

• Trouver l’information scientifique pertinente et valide

• Prise de décision partagée

• Utile pour les autres travaux universitaires 
et pour leur travail de thèse

EBM

Planification Intervention Evaluation Discussion



MODALITÉS DE 
VALIDATION
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Modules/Activités DES1 DES2 DES3

Communication du risque X

Maîtrise de l’information X

Tests diagnostiques X

Thérapie X

Guides de pratique X

Représentant pharmaceutique X

Surdiagnostic
Revues systématiques
Règles de prédiction clinique

En facultatif

Intégration dans la pratique
Compléter ces sections 

pour les Modules Thérapie 
et Tests diagnostiquesPratique réflexive

Cercles de lecture 2 cercles de lecture 2 cercles de lecture 2 cercles de lecture
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EXEMPLE DE TRAVAUX
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P I C O

• P : Patient avec sinusite maxillaire 
aigue 

• I : traitement par antibiotiques et 
traitement symptomatique

• C : traitement symptomatique seul 

• O : Amélioration des symptômes

R E S S O U R C E S

- Ahovuo-Saloranta A, Cochrane 
Database Syst Rev. 2015

- Hernandez JM, Ann Emerg Med. 
2016

- Recommandations 2021 : HAS/SPILF 
(via kit médical)

- EBM France

R E S U LTAT S

Taux de guérison :

- Groupe placebo = 86 %

- Groupe antibiotique = 91 %

Effets indésirables : plus fréquents 
dans les groupes antibiotiques que 
dans les groupes placebo
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- Groupe placebo = 86 %
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Effets indésirables : plus fréquents 
dans les groupes antibiotiques que 
dans les groupes placebo

T R A N S F E R T  D A N S  L A  
P R AT I Q U E

« Je me suis rendue compte qu'il  y 
avait certainement une surutilisation 
des antibiotiques dans cette 
pathologie avec un traitement quasi 
systématique par antibiotique »



FORCES

- Sondages réalisés à la fin de chacun des modules : 
taux de satisfaction élevé

- Visioconférence possible (Québec, Corses, Inter-
CHU)

- Rétroactions proposées en amont

POINTS 
D’AMELIORATION

- Ressources professorales pour permettre à 
davantage d’étudiants de présenter 

 (230 étudiants au total)

- Evaluation sur niveau d’intégration des 
connaissances et habiletés dans la pratique 
clinique à réaliser (thèse en cours)
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POUR L’ANNÉE À VENIR

- Ouverture d’un diplôme universitaire (DU) – 
année 2023/2024

- Création d’une formation professionnelle 
continue (DPC)

- Créer du lien avec d’autres universités

L E  F U T U R  I N F O C R I T I Q U E
Planification Intervention Evaluation Discussion



CONCLUSION
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Définition
En tant qu’érudits, les médecins font preuve d’un 
engagement constant envers l’excellence dans la 
pratique médicale par un processus de formation 
continue, en enseignant à des tiers, en évaluant les 
données probantes et en contribuant à l’avancement 
de la science.

COMPÉTENCE 
ÉRUDITION
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