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INTRODUCTION

 Taux de déclaration d’un médecin traitant :
20% chez les médecins versus 24 a 85% chez les internes

 Médecine du travail : 36 a 40% des internes ne l'lauraient pas rencontré

* Chez les internes porteurs de pathologies chroniques : renouvellement du
traitement de fond sans suivi médical

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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INTRODUCTION

e Autoprescription et automédication courantes (86 a 92% des internes) par
manque de temps, sentiment d’autosuffisance et facilité d’acces.

 Classes les + utilisées : antalgiques, AINS, antibiotiques, psychotropes

* Une etude nationale sur I'usage des psychotropes chez les internes a revéle
qgue lors de la 1¢™ prise, 73% l'ont faite sans consultation médicale.

* En 2019, les internes évaluent leur santé mentale a 6,5/10.

#CNGE2023 www.congrescnge.fr



Centre
des congreés
de

Exercer

et enseigner
la médecine
générale

23" Sanonar

S 29 NOV. W o g | P
. - | 1ER DEC o > M. L T
CNGE COLLEGE ACADEMIQUE M 3 e, T e 7 A e
: PO 2023 sb SRR, M S oo ghNe

P ] ~2
e CAME. .. BB g it 2
CLGE AA/ hnemme CRGE\  .We: cnger

MATERIELS ET METHODES
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» Etude observationnelle, transversale et monocentrique

* Questionnaire en 3 parties

* Sujets inclus : internes de |a faculté de médecine de Reims
 Sujets non inclus : médecins ayant terminé leur maquette de formation
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RESULTATS : POPULATION

30,8% de participation avec un age moyen de 27,4 ans

/\ Spécialités non cliniques
5.3%

Spécialités chirugicales
12.9%

Médecine générale
33%

internes

e A

180 84
femmes hommes

Spécialités médicales
48.9%
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RESULTATS : PROFIL

Plus de 60h/semaine
18.2%

Moins de 48h/semaine
22%

4 ™
Temps de travalil
hebdomadaire

48 a 60h/semaine
59.8%
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RESULTATS : PROFIL

- _ ~ Pathologie chronique
Demenagement pour linternat 15,9 % dont 54,8% suivis par un spécialiste

Déménagements lors de l'internat DTP a jour

56,8 %
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RESULTATS : SUIVI MEDICAL
DECLARATION D’UN MEDECIN TRAITANT

générale

78,2 % d'internes dont 41,2% dans une autre
avec médecin traitant déclaré région

#CNGE2023 www.congrescnge.fr



Centre
des congrés
de

4«
Exercer
e CONGRES et enseigner
NATIONAL | 5™
gensxale 29 NOV. W'FR TR ' . : <
. : £r DEC. N — ' AR 5 Y ¥ ;
CNGE 2023 : F Ay g p . . 2. ‘A G a . .'.' .

] N2 : A\ @ o oaod y ’ N ey
e CAME =u;:';:m CRGE % B : O el S ]
CLGE o B ensogrants enene  \ FRACOMEDGE cnge.fr fre . - - i P 3 | s J :

RESULTATS : SUIVI MEDICAL

Facteurs associés

significatifs
Sexe Femme : 68,6 % Femme : 59,3%
Homme : 31,4% Homme : 40,7%
Age 27,3 28 p=0,03
Médecine générale 38,7% 18,5% p = 0,006
Phase socle 22,5% 9,3% p=0,03
Externat & URCA 60,8% 40,7% p =0,008
Pathologie chronique 15,5% 20,4%
Déménagement pour l'internat 56,7% 68,5%
Démenagement lors de l'internat 57,2% 53,7%
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RESULTATS : SUIVI MEDICAL

EN ANALYSE MULTIVARIEE :

=
i

* Un age + jeune
* La spécialité médecine générale

Ca significativement associés au fait d’avoir un médecin traitant
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RESULTATS : SUIVI MEDICAL

= Médecin traitant Médecin généraliste

200
150
/Consultation )
00 avec
un médecin
\_ J
50
0

Jamais <1 fois / an 1 a5 fois/an > 5 fois / an
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Ne s'est pas senti malade

Manque de temps

Connaissances médicales suffisantes
Avis d'un confrére

Pas de médecin a proximiteé

Peur du jugement

Délai d'attente long

Peur du non respect du secret médical
Problémes de moyens de transport
Manque de confiance

Problémes financiers
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= % d'internes

20% 40%

MOTIFS DE
NON-CONSULTATION
D’UN MEDECIN

60%
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DERNIERE
PATHOLOGIE AIGUE

Respect des dernieres
recos dans 85,5% des cas
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RESULTATS : MEDECINE DU TRAVAIL

e 78,2% l'ont rencontre au début de I'internat
* 40,3% ont été convoqueés au cours de leur cursus

AES
Difficultés psychologiques
Difficultés relationnelles

* Sollicitée par 13,7% des internes

Déclaration MP

q Déclaration d'accident du travail

Visite de reprise aprés AT

Autre

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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RESULTATS : EVALUATION SANTE

Moyennes * ET des scores de santé des internes au cours des
12 derniers mois

- Santé physique : 7,9/10 £ 1,5 .« Santé psychique : 6,6/10 + 2,1

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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RESULTATS : AUTOPRESCRIPT‘ION

* 86,4% des internes se sont prescrits un médicament au cours de l'internat

* 21% se sont renouvelés leur traitement de fond et parmi eux 88% > 1 fois

* 49,8% de prescription de bilan biologique

* 23,8% de rédaction de certificats médicaux pour soi-méme ou de |a part
d’un collegue sans examen
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RESULTATS : AUTOPRESCRIPT

Classes médicamenteuses = Nombre d'internes
Antalgiques palier 1

générale

=

ION

8y

Antalgiques palier 2
Antalgiques palier 3
AINS

Corticoides
Antibiotiques
Béta-bloquants
Benzodiazépines
Antidépresseurs
Anti-asthmatiques inhalés
Anti-histaminiques
Contraception

Autres

150 200
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RESULTATS : AUTOPRESCRIPTION

Grande disparité dans I'usage des psychotropes entre les spécialités

générale

Médecine générale Spécialités médicales Spécialités chirugicales Spécialités non cliniques

< .

Benzodiazépines 14,5 % 19,1 % 0% 0%

Antidépresseurs 8,7 % 9,6 % 4,3 % 0%

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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RESULTATS : AUTOPRESCRIPTION
EN ANALYSE MULTIVARIEE :
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* Le sexe féminin
* La phase d’approfondissement et de consolidation

* Un score d’évaluation de la santé psychique + bas

C—? significativement associés a |'automédication
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RESULTATS : AUTOPRESCRIPTION

= Nombre d'internes

Facilité d'acces

Manque de temps

Pratique courante en médecine

RAISONS AU
RECOURS A
UAUTOPRESCRIPTION

Médecin traitant dans une autre ville ou difficile d'accés

Peur d'étre jugé par rapport a la maladie

Peur que le secret médical ne soit pas respecté
Peur du statut de malade

Autre

i S —— Y

50 100 150 200
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RESULTATS : AUTOPRESCRIPTION

« 55,4% favorables aux formations/cours sur leur propre suivi meédical et sur la
dangerosité de I'autoprescription . Nombre d'internes

Interdit

Limité a certaines prescriptions et rembourseé

* AViS deS internes sur Ie drOit Limité a certaines prescriptions et non rembourseé
a l'autoprescription :

Autorisé et remboursé

Autorisé et non remboursé

150
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DISCUSSION

Temps de travail
* 78% travaillent > 48h/semaine dont 18,1% > 60h/semaine
* Place de lI'interne a déja beaucoup évolué et tend a s‘Taméliorer

Santé psychique
* Moyenne 6,6/10 avec comme répartition des notes moitié des internes < 7/10
et un quart < 5/10
* Score psychique + bas significativement associé a I'automédication

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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DISCUSSION

Déclaration d’un médecin traitant
* Taux inférieur a celui de la population francaise

* Significatif chez les + jeunes internes, chez ceux ayant fait leur externat a
Reims et chez les internes de médecine générale

* Non significatif chez les internes porteurs d’'une pathologie chronique

* Les déménagements ne facilitent pas un suivi médical régulier
#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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DISCUSSION

£

Consultation d’un médecin

* Raisons les + fréquentes de non-consultation : « ne pas s’étre senti malade »,
« manque de temps », « connaissances médicales suffisantes »

 Autonomie de l'interne supposée et avis informels et récurrents

* Absence de médecins a proximité et absence de moyens de transports

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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DISCUSSION

Médecine du travail

* Consultations systématiques :
* 21,8% des internes ne |'auraient pas rencontré au début de leurs cursus

* Manque de reconvocation au cours du cursus
e Consultations spontanées pour « difficultés psychologiques » (11 internes)

C.—? Le suivi semblerait insuffisant
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DISCUSSION

Automédication

 Chiffres préoccupants sur la disparité et la surconsommation de psychotropes

* Consommation devrait étre encadrée par un autre médecin

* La maladie et les symptomes ne vont pas se résoudre avec la
consommation

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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DISCUSSION : Propositions d’amélioration

* Internes demandeurs de formations sur leur propre suivi médical et sur les limites et
dangers de I'automédication et I'autoprescription

4 .
P L LLLITT S

* Collaboration entre les CH et des médecins généralistes pour mise en place de
consultations dédiées aux internes

* Consultations médicales systématiques obligatoires dans le parcours du DES et d’autres
dédiées a ceux n’ayant pas de médecin traitant dans la région

- Médecins référents des internes ?
#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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