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Quel role les etudiants en médecine
attribuent-ils au médecin généraliste dans leur
propre santé ?

Une etude qualitative aupres des etudiants en DFASM de la 1ere a la 3e année
en lle-de-France

Pas de conflit d’intérét Dr Namiko SAFOU
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Introduction : contexte

e « laresponsabilité d’assurer le développement et le maintien [...] de leur équilibre
personnel [...] pour garantir I'efficacité et |a sécurité des soins de leurs patients »
Wonca 2002 (cnom, oms)

i Santé deS médGClﬂS/CPlS (DREES 2008)

i Sa nté deS EXterneS (vs afnés, étudiants hors médecine, dégradation)
- Enquéte 2017 (9000 externes) psnar-ima, isni, anemr, isncea) (idées suicidaires 5,8/3,6 pop ONS 2014)

i COHSUltent mOinS Ie MG (vs autres étudiants, pop générale)

- (OVE 2016 et CNOM 2016)

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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Problématique

Quel role les étudiants en deuxieme cycle des
etudes medicales attribuaient a
I’omnipraticien dans leur propre sant¢ ?
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Meéthode

Etude qualitative

* Entretiens semi-dirigés

4¢, 5¢ et 6 année de 3 universités IdF

e Recrutement
* Données
- recueil

- codage ouvert

- analyse thématique

- triangulation, suffisance données

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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Résultats : échantillon

17 entretiens de 30 minutes a 2h44 minutes

DFASM 1 DFASM 2 DFASM 3 Total

Paris 13 1 2 3 6
Paris 6 2 2 0 4
Paris Ouest 2 2 3 7
Total 5 6 6 @
Femmes 11
Hommes 6
Tranche d'ages révolus 21-29 ans
Age révolu médian 23 ans
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« C’est plus les études qui me mettent a mal.

CLGE

Résultats

MESURE HYGIENO-DIETETIQUES

@)
ACTIVITE PHYSIQU GARDES Je pense notamment aux gardes de 24h »
Physique
« Ma psy m’a aidée un truc de malade »
Sante de -

l’étUdiant O AMBIANCE STAGE
\ ’ « De U’art, de la musique, du dessin, la lectin
Sociale Mentale

ACTIVITES EXTRA J’ai besoin de tout ca pour me sentir bien>

O . o UNIV - HOSPIT

LIENS SOCIAUX EXAMENS - ECN INTERET MEDECINE

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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Resultats (2)

e RoOle effectif du MG dans leur santé

- Réponse a une question non élucidée
= Ad m i n iSt rat if (+/- AT, certif, parcours soin, +/- ordo)

- Vaccination

- C h eC k_ U p (examen physique)

- Tenue dossier

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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Resultats (3)

e Role non attendu/inattendu du MG dans leur santé

ccccccc

- Bienvei”ance (+/- gratuité acte)
- Conseil, encouragement

- Contact inchangé ou froid
- Polyvalence, étendue champ de compétences «ugevs+
- Convié dans PEC

- Symétrisation connaissances/OmNiSCIENCE i paragee, renseignement-orientationy

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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Resultats (4)

e Role imaginé du MG dans leur santé

CCCCCCC

- Considération gersome, st ccpncemeny, €XPIlications, implication PEC . scussion franche)
- Un tiers soignant, connu, eXpertiSe de rexemne,sansisser passer pb)
- Modele de médecin

- Accessible, ouvert, sans jugement

- +/- prévention

- Sentinelle +/- assurer les arrieres s smacesi)

ANATOMY
&=

#CNGE2023 www.congrescnge.fr



23" SRNRAR.

CNGE COLLEGE ACADEMIQUE
2255

e CAME =:ltmm~m CRGE <.
CLGE Yt o e\

cnge.fr

Resultats (5)

« Probleme d’identité » ?

Evaluer un probléeme

Nécessité de Renoncement/

consulter MG? report du soin

Changement Changement

externe = MG MG = externe

#CNGE2023
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Lorsque le MG n’est pas au premier
plan : les autres acteurs identifiés

<« Psy »

Entourage Gynéco/autres

somaticiens

Université Hopital
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Discussion

* MG : métier familier, souvent peu connu @&
¢ Place de patient . peu eXpérimentée (« adulescent » puis cours des grands ?) Q

i TempS, |Og|St|que 9 « Charge mentale » (report/renoncement pour études # travail médecins) 0
. S’OCCU per de SOi'méme, ne paS déra nger(pénurie) (Schneck 1998, Plagnard 2017) (accessibilité stage) (Honore 2016) 0

* Pas de difficulté au décentrage position soignant eiice 20z0; aioo 2016 2

- |

L] L) ’ L)
L Crlth U e d e I a UtO-SOI n (illégitimes mais compétents prescription) (Montgomery & al, 2011; El Ezz NFA, 2011) #

e
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Forces et limites

Forces Limites
* Originale, échantillon * Entretiens semi-dirigés
* Conditions de réalisation * Biais sélection (représentativité)
* Facilitations (contexte commun) ¢ Biais interprétation
* Transferts ?
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Conclusion

* Santé externes (amp e reitvement piaint et résignation

* Plutét méconnaissance des réles du MG

* Double asymétrie (patient/soignant et externe/docteur)
e Souhaitent : accessibilité, considération, ouverture

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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Perspectives

* Les leurs:
= Organlsathn de RdV (avec objectif, modeéle du dentiste)
- Former les soighants ey

* Sensibles arrangements MG/abandon, peu a 'université
* Place DUMG ? COnnaiSSEHt peu Ia Spé (patient/externe)

 Suite Wonca : participer, aider futurs médecins a prendre soin d’eux

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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Merci de votre attention

« Le fait qu’elle dise qu’en fait on est tous... que quelle que soit la spécialité qu’on va avoir,

on est TOUS QUELQU’UN au final... C’est... c’est STOP! »

#CNGE2023 | | www.congrescnge.fr
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Introduction

- 75% des MG sont leur propre MT (iFop 2019)

- Internes s’auto-soignent (Montgomery & al. 2011)
- Theése sur les 3¢ année devenus 6€ année : -15% bonne santé OMS (Lille 2, HONORE M, 2016)
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La santé des externes vs internes et post-internat

#CNGE2023

(CNOM 2016 — 40% 7800)

Graphique n®9 : Evaluation de I'état de santé du répondant selon le niveau de formation

N=7829 m2éme cycle = 3eme cycle I'in de cursus
66,2%
63,6%
57.2%
26,1%
20,6%
17,2%

0,

11,0% 129% 147%
4,7%
l . e 02% 02% 03%
B | e | e | e  Mr 2% 02% 037
Fxcellente Bonne Movenne Mauvaise Ne sais pas
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Région lle de France — Guide d’entretien

Hauts-de-France (

rmandie

Région
lledeFrance

Bourgoane-Franche

#CNGE2023

- Genre ; dge ; promotion (DFASM 1, 2 ou 3), université de rattachement
- Raconte-moi lo derniére fois ol tu es ollé.e chez le médecin généraliste ?

- Comment t'es-tu senti.e pendant cette consultation ? Est-ce généralement le cas ? Pourquoi ?

- Qu'ottendois-tu de cette consultation ? Quattends-tu dune consultation de médecine générale plus
générolement ?

- As-tu déja renoncé aux soins ? Peux-tu m'en dire plus ?
- Quel.s autre.s moyen.s as-tu déja utilisé.s pour avoir un avis médical ou un traitement ?
- T'es-tu déja senti en difficulté physique ou psychique ? (Question ojoutée ou 6° entretien)

- Qui sont tes interlocuteurs ou interlocutrices de choix pour confier un souci ou un probléme de sonté ?
(Question ojoutée ou 7 entretien)

- En quoi le fait d'étre externe change-t-il ton rapport avec lo médecine générale ? Avec ta propre santé ?

- Peux-tu me décrire le rdle que tu donnes a ton médecin généraliste dans ta santé ?

www.congrescnge.fr
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Ce gu’ils ont constate

* Comparaison des connaissances v mais respect deontologique

* Sollicitent peu dispositifs fac (cellules crise, CNA ? SUMP pomaisstionpansisation )
* Consultation plus active ou passiVe gnimiaton i/ « peur  déception

* Peuvent se sentir illégitime ou compétents eresription

* « Le fait gu’elle dise qu’en fait on est tous... que quelle que soit la spécialité qu’on
va avoir, on est TOUS QUELQU’UN au final... C’est... c’est STOP! »
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Centre

Exercer
des congrdés

et enseigner
la médecine

23" Sanonar

générale 29 NOV. At el A T ‘
. . | 4 1ER DEC. ot P o S ¥ Lot TEL S
L& o e=mmm oL T T 80 Wy
o CATE_ 3% S > 2023 s R e o T BRCa om  chiee A
CLGE AA/ hnemme  CRGE~ ..o o : o g i ‘}".’ T sl gl
M £

Ce qui existe

* Pour les externes : SUMP, MT, Urg, CAC, BAPU, CAPAS, CNA (cnaesavec unnersites

* Pour les médecins : MOTS, SPS, DIU soigner les soignants, Imothep,
CFAR

Approche

* *Externes qui ont un généraliste « bien » « 'utilisent » + e [ e\
e *Construction d’adulte et de professionnel
« Comme une photo : modeles selon « une » photographe
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