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Un peu d’histoire

1941
Pénicilline

Années 1930
Sulfamides 

Années 1960
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Conso humaine 
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Tarissement des 
nouveaux ATB

Résistances 
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2023
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La famille des FQ : effet waouh

Biodisponibilité excellente
% de médicament atteignant la circulation sanguine

Diffusion excellente
Os, poumons, tissus mous, intra-cellule…

Très large spectre
CG+ (staph, pneumo, strepto), BGN (E.Coli, pyo), intracellulaires, mycob…

ATB bactéricide concentration dépendant
Effet tueur de bactérie rapide et puissant

Effet post antibiotique
Inhibition de la re-croissance bactérienne après exposition



La famille des FQ : 2e effet 

1. Toxicité connue mais parfois oubliée

2. Grand pourvoyeur d’Antibiorésistance



Au niveau européen

 E.Coli en 2022      Klebsielle en 2022

Grand pourvoyeur d’Antibiorésistance

Données réseau EARS-net European Centre for Disease Prevention and Control



E.Coli en France

Prévention de la résistance aux antibiotiques : une démarche « une seule santé ». Santé Publique France, novembre 2023 



E.Coli en France

Surveillance de la résistance bactérienne aux antibiotiques en soins de ville et en 
établissements pour personnes âgées dépendantes. Mission PRIMO : résultats 2020. Saint 
Maurice : Santé Publique France, 2022 

Prévention de la résistance aux antibiotiques : une démarche « une seule santé ». Santé Publique France, novembre 2023 



Évolution des prescriptions : FQ en baisse!

Prévention de la résistance aux antibiotiques : une démarche « une seule santé ». Santé Publique France, novembre 2023 



Évolution des prescriptions : FQ en baisse aussi dans le monde animal !

Prévention de la résistance aux antibiotiques : une démarche « une seule santé ». Santé Publique France, novembre 2023 



Approche One Health 

CNAM SPF ANSM SPF - Consommation 

d’antibiotiques et résistance aux antibiotiques en 

France : Une infection évitée, c’est un antibiotique 

préservé ! Novembre 2018



Les indications actuelles des FQ

Inf° Urinaire masculine
Pyélonéphrite

Tuberculose 
résistante

Prophylaxite 
Méningite Méningo

Diverticulite aigüe

Diarrhée aigüe 
bactérienne

Helicobacter P. 
résistant

Sinusite frontale / éthmoïdale si CI 
BétaLactamines

Pneumopathie
BPCO stade 4



Des recommandations en perpétuel mouvement

• FQ pour le gonocoque jusqu’en 2000 environ

• Urétrite, cervicite

• Salpingite et endométrite

• FQ dans les Cystites simples et à risque de complication jusqu’en 2018

• Prostatite jusqu’en 2018



Des recommandations en perpétuel mouvement

Résistance du Gonocoque – données InVS 2010



Ce qui n’aide pas les généralistes



Ce qui n’aide pas les généralistes

1. Changements réguliers de recommandations

2. Divergences avec les notices de médicaments

3. Faible aide au diagnostic

4. Pénuries des ATB

5. Des alertes qui se suivent 

6. Pas toujours le choix
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Base de données publique médicaments
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Accès à l’imagerie ou tests diag
Sinusite maxillaire / frontale

Diverticulite 

Antibiogramme pour Helicobacter P.
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Conclusion - Perspectives

Le praticien clinicien

Le patient

Le système et contexte de soins
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BON USAGE

EFFETS 
INDÉSIRABLES

• Bonne indication, posologie, durée
• Pas de FQ si prise dans les 6 mois (ou atcd d’EI)
• Attention aux patients à risque (IR, CTC, âgés, greffe)
• Vérifier les notions d’allergie aux Béta-Lactamines
• Restriction supplémentaire dans les recommandations ?

• Repérage précoce
• Signalement
• Savoir arrêter dès les 1ers effets indésirables
• Réévaluation du pharmacien systématique à 72h?

Maillard A, Jeanmougin P, Bouvet E, Lariven S, Le Bel J, Delory T. Fluoroquinolones in primary care, a first step for patient empowerment towards antimicrobial stewardship? 
Clin Microbiol Infect. 2023 Jun 29:S1198-743X(23)00287-2.



PATIENT 
PARTENAIRE

SYSTÈME ET 
CONTEXTE DE 

SOINS

• Information à chaque prescription de FQ
• Tableau de bord d’exposition aux ATB ?
• Education à la santé
• Savoirs de base en infectiologie

• Faciliter le signalement
• Alertes des logiciels métiers sur des prescriptions antérieures de FQ
• Lutte contre les pénuries ATB
• Fil d’alerte optimisé
• Antibiogramme ciblé HAS octobre 2023

• ATB critiques AWARE OMS Access Watch Reserve 

Maillard A, Jeanmougin P, Bouvet E, Lariven S, Le Bel J, Delory T. Fluoroquinolones in primary care, a first step for patient empowerment towards antimicrobial stewardship? 
Clin Microbiol Infect. 2023 Jun 29:S1198-743X(23)00287-2.



Merci pour votre attention
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