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Objectifs

Evaluer si une prescription écrite d'activité physique combinée a un podométre
(PEPP) augmente |'activité physique par rapport a des conseils oraux (CO) chez des
patients a risque de maladie cardiovasculaire en soins primaires
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Meéthodes

Design : étude interventionnelle contrdlée, randomisée, durée de 12 mois

Criteres d’inclusion : patients agés de 35 a 74 ans suivis trimestriellement pour
hypertension, dyslipidémie ou diabete, jugés insuffisamment actifs

Recrutement : 17 médecins généralistes ont randomisé les patients

- Groupe expéerimental : prescription écrite personnalisée de nombre de pas quotidiens,
un podometre et un carnet de bord (PEPP)

- Groupe témoin : conseils oraux pour faire au moins 15 minutes de marche rapide ou
équivalent quotidien (CO)
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Meéthodes

Critere de jugement principal : variation de dépense énergétique hebdomadaire
totale mesurée par accélérometre a 3 mois (MET-min/semaine)

Criteres secondaires (3 et 12 mois) : Variations du nombre de pas
23 D

/ Obstacles percus a l'activité physique (DPAQ)

Indicateurs biomédicaux
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Accélérometre, IPAQ,
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Inclusion et
/ évaluation initiale
Resultats e i
v
Randomisation
N=121
Groupe
controle CO
N =60
3 mois [ N=58
v
6 mois [ N = 49 ]
12 mois [ N=52 | [
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Résultats

Dépense énergétique hebdomadaire : pas de différence statistique

significative entre les deux groupes a 3 mois

Apres 12 mois, différence significative dans le groupe PEPP comparé au groupe CO

- Temps consacré a une activité physique d’intensité modérée : augmentation moyenne
de 48 minutes/semaine (IC95 % : 8 - 89)

- Nombre de pas : augmentation moyenne de 5256 pas/semaine (IC95 % : 660 - 9852)
e O
«®

#CNGE2023 www.congrescnge.fr



23° SNSRER i

Centre
des congreés
de .

M Ul p = wr® -
; g J ! e % |'.n
: : | T T e — ¥ o s RS W S e
CNGE COLLEGE ACADEMIQUE /J F i i s ol g e -,
P 42 \ 2 3 =7 W NP <3 ':»‘ 1085 i ' 8 " i 2 i O, -\4'9’(;’? g ' -
e CATE QR mgtmsis: S E R .o GHIRRD RS WE oate. SRR St LR S AEC e
CLGE M -::ﬁlt’éﬁ?ﬁ“" cn.\ﬁg:‘\\x\ rnf&%\a:oos cnge.fr : . : B=Cod 4 > -7 2 2z { = \» = )

£

Résultats

Analyse du sous-groupe le plus sédentaire (< 5000 pas/jour a I'inclusion) :
augmentation de 739 pas/semaine dans le groupe PEPP a chaque mois de suivi

Pas de différence statistique significative en termes de :
- Qualité de vie
- Poids, périmetre abdominal et pression artérielle

- Modification du traitement médicamenteux
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Discussion

v’ Etude interventionnelle contrélée v Essai ouvert : effet Hawthorne ?
randomisée v/ Biais de sélection : participants actifs
v'Pragmatique, intervention simple a I'inclusion
v'Investissement limité en temps, v'Biais de contamination
argent, ressources humaines v/ Utilisation correcte du podomeétre ?
v/ Transposabilité aux soins primaires v’ Mangque de puissance statistique
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Processus de publication

Protocole, autorisations

2014 ‘ .
reglementaires
Mars 2015 a Avril 2019 Inclusion des patients (n = 125)
2019
2021
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Conclusion

Prescription écrite d'objectifs personnalisés pourrait encourager les patients plus

sédentaires a augmenter leur activité physique

Essai clinique controlé randomisé réalisable en soins primaires avec intervention simple,

en vie réelle et un moindre investissement financier et humain

Apporte des données issues des soins primaires pour une applicabilité aux soins primaires
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Merci pour votre attention
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