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» Cheffe de clinique des universités de médecine générale (2021-en cours)
= Bourse recherche pour master 2 de santé publique (février a juillet 2021)
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Déclaration compléte

= disponible sur Archimede.fr
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Introduction 0] e
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" 71,9% des femmes de 15 a .
49 ans sont concernées par
la contraception =
= Panel de méthodes i
disponibles 40 1
= Notion de « horme = 52,6
contraceptive » en w1 [ N — .
évolution - I .
= Association entre la 0 , , ' . ' . . ,
méthOde UtI|ISée et CertaInS 15-19ans 20-24ans 25-29ans 30-34ans 35-3%9ans 40-44ans 45-49 ans Total
facteurs SOCIO_ O Pilute B Pilule + préservatif B Préservatif B oiv B 'mplant
démOgraphlqueS [ Patch/Anneau [l] Contraception définitive [[] Autres méthodes* [l] Aucune méthode
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@ le planning familial

= Malgré un large panel et un
fort recours a la contraception

= Y des femmes insatisfaites

LA MEILLEURE CONTRACEFTION, CEST
CELLE QUE LON CHOISIT

La contraception est un choix qu'on peut faire en fonction de ses attentes, de ses
habitudes de vie, sa situation amoureuse...
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Objectif de I’'étude

Déterminer le pourcentage de femmes déclarant ne pas avoir choisi leur
contraception actuelle et les éventuels facteurs socio-économiques et

démographiques associés

Schéma de I'étude

Etude quantitative observationnelle transversale multicentrique
Par questionnaire papier et numérique

Dans des centres de soins de premier recours en lle-de-France:
- Cabinet de médecins généralistes a Neuilly-Sur-Seine (92)

- CEGIDD a I'hopital Saint-Antoine (75)

- PASS a I’'hopital Lariboisiere (75)

- CMS a Villejuif (94) et Aubervilliers (93)

Recueil du 23/02/2022 au 01/05/2022
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Population

Femmes de 18 a 50 ans

Parlant francais, anglais ou arabe
Utilisant une contraception

Volontaire

Analyses statistiques Recueil sur LimeSurvey®
Analyses bivariees par test du Chi-2

Analyse multivariée

Démarches réglementaires Etude hors loi Jardé
Déclaration MR-004 au CNIL
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Résultats

® Echantillon d’analyse : 213 femmes avec questionnaire complet

® 23,5 % des femmes ont déclaré ne pas avoir choisi leur
contraception

#CNGE2023 www.congrescnge.fr



e CONGRES f:.or:::ignor Age
NATIONAL | s | oo °
A |
(‘:%F CAAm; fanz==~  CRGE~\ ..‘:‘éé'.'m. m’ Zg;:
50%
40%
Analyse 30% l
20%
variée | = -
univariee 0%
18-24 ans (n=38) 25-39 ans (n=114) 40 et plus (n=61)
® Non (n =50) = Oui (n=163) p=0,010
90% Couverture maladie 90% Niveau d’études
80% 80%
70% 70%
60% 60%
50% 50%
40% 40%
30% 30%
20% 20%
ml m. B
0% 0%
CSS ex-CMU-c ou AME ou aucune (n=65) Couverture sociale +/- mutuelle (n=148) < Bac (n=14) Bac (n=33) >Bac (n=166)
® Non (n=50) ™ Oui (n=163) p = 0,066 B Non (n=50) ™ Oui (n=163) p=0,176
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Analyse
univariée

engefr 60%
40%

20%

0%

0 enfant (n=69)

Parité

1 ou 2 enfants (n=44) 3 enfants (n=100)
B Non (n=50) = Oui (n=163) p=0,003

90%
80%
70%
60%

En couple (n=177)

Situation de couple

50%

40%

30%

20%

o
0%

Non en couple (n=36)

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Usage actuel de contraception hormonale

Contraception hormonale (n=72) Contraception non hormonale

® Non (n=50)

= Oui (n=163)

p = 0,009

®Non (n=50) = Oui(n=163) (=141)  ,_( 056
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Analyse Multivariée

Facteurs etudiés OR [IC95%] p value
Age 18-24 ans Référence
25-39 ans | 3,30 [1,20-9,43] 0,02} u
_______________________________________________________________________________________________________________________ 40anset+ 202[061-691] 025
Couverture maladie couverture sociale +/- mutuelle Référence
__________________________________________________________________________________________ CSS ou AME ou aucune | 0,42 [0,20-0,88] ] . ——
Parité < 3 enfants Référence
________________________________________________________________________________________________________________________ = 3 enfants | 2,51[1,03-6,33] 004 R
Niveau d'études < Baccalauréat Référence
Baccalauréat|4,82 [1,04-24,01] 0,04 | m
_________________________________________________________________________________________________________________ >Baccalauréat 2,06 [0,59-7,04] 0,25
Situation de couple Célibataire Reéférence
e ED COUPlE. 1,24 [0,48-3,11] 0,85
Contraception actuelle Méthode non hormonale Référence
_____________________________________________________________________________________________________ Methode hormonale 0,85 [0,41-1,82] 088
Nombre de moyens expliqués 0 ou 1 moyen Référence
2 ou 3 moyens 1,88 [0,84-4,26] 0,12 L
4 moyens ou + |4,32 [1,59-12,90] 0,001 | | | | | Il | |
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Question originale Question originale
Multicentrique Biais de sélection
Lieux de soins de premiers recours Biais de désirabilité sociale

Différentes modalités de passation Manque de puissance
du questionnaire
Aide au remplissage

Exploration des inégalités sociales de
santé
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Comparaison avec la littérature

= Etude de satisfaction en 2006 : 28,3 % des femmes ont déclaré que le mode
de contraception était un choix imposé par le médecin.

Source : Le Tohic A, Raynal P, Grosdemouge |, Fuchs F, Madelenat P, Panel P. Les femmes sont-elles satisfaites de leur
contraception ? Enquéte aupres de 263 patientes. La Lettre du Gynécologue. 2006;314.

" These évaluant I'application des recommandations de la HAS : 18 % des
femmes ont répondu « non » a la question « Vous a-t-on laissé le choix de
votre contraception ? »

Source : Macchi M. Evaluation de I'application des recommandations de I’'HAS de 2004 sur les « stratégies de choix des méthodes
contraceptives chez la femme » par les prescripteurs. Etude rétrospective sur une population de patientes consultant au centre
d’orthogénie de I’'h6pital Robert Ballanger pour une demande d’IVG. These de médecine : Université Pierre et Marie Curie. 2010.
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Conclusion

= 23,5 % des femmes de notre étude déclarent ne pas avoir choisi leur contraception

= Facteurs associés a un moindre sentiment de choix :
- l'age jeune de 18 a 24 ans
- la nulliparité
- un niveau d’études inférieur au baccalauréat
- étre sans couverture maladie ou avec CSS ou AME
- un faible nombre déclaré de méthodes de contraception expliqguées en consultation

= Role important du MG dans le repérage de la vulnérabilité sociale et la prescription de
contraception
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Merci de votre attention
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Question d’intérét principal :

19. Avez-vous eu l'impression d’avoir choisi votre contraception actuelle parmi

toutes les méthodes existantes (cochez la case se rapprochant le plus) ?
[ Pas du tout 0 Un peu O Plutét oui O Oui, tout a fait

Non (n= 50) Oui (n=163)

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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‘ 440 questionnaires recueillis ‘ 173 questionnaires exclues car femmes ne
répondant pas aux criteres d’inclusion :

- 63 femmes : critere d'age
- 110 femmes : pas de contraception actuelle
(dont 7 femmes ménopausées et 17 femmes
‘ enceintes)

267 femmes répondant aux criteres
d’inclusion

J 7 femmes n’ayant pas répondu au critere de
jugement principal

260 femmes ayant répondu au
critere de jugement principal

47 femmes présentant des questionnaires
incomplets

A 4

A 4

Echantillon d'analyse : 213 femmes

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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Méthode BERCER

Le modele BERCER propose un déroulement de |la consultation en 6 étapes
1) Bienvenue
2) Entretien

3) Renseignement
4) Choix : le professionnel souligne que la décision finale appartient a la femme en fonction

de sa situation de famille, ses préférences (et celles de son partenaire), des bénéfices/risques
des différentes méthodes, et de la possibilité pour elle de respecter la méthode en fonction
de sa situation.

5) Explication

6) Retour

Source : Haute Autorité de Santé. Contraception : Contraception chez ’lhomme et chez la femme. Saint-Denis: HAS,2013.
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