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Introduction

2019 MCV 1¢ cause de mortalité mondiale

Prévention primaire cardiovasculaire (PPCV) des pays a revenu élevée problématique

Efficacité médicaments incertaine

Professionnels santé codtent cher

Implication des communautés dans les pays a faible revenu

Objectifs

Recenser et évaluer ’efficacité des pairs et des agents de santé communautaires (ASC) en PPCV dans le monde.
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Méthode (1)

Revue systématique de la littérature (PRISMA).

Criteres d’INCLUSION Critéeres d’EXCLUSION

Bases de données: Pubmed, Scopus, Embase et Cochrane « critere de jugement Non bénévoles, sans message de prévention ou
principal comportemental absence formation prevention MCV
ou biologique » Editoriaux, articles d’opinion, études sans
Stratégie de recherche: cardiovasculaire résumé. Les articles scientifiques dans des
) i i R * Intervention d’un pair dans revues sans comité de lecture
- Titre et résumes (double aveugle) selon criteres la PPCV «  Etudes ciblant des populations non CV
eligibilite «  Essais controlés «  Etudes sans groupe contrdle
- Inclusion 3& chercheur expérimenté (Ievée de randomisés (ECR), revues, <+ Etudes dans _service hpspitalier .
I’aveugle) méta analyses d’ECR » Etudes avec intervention de professionnels de
* Publication avant sante
- Consensus novembre 2021 » Etudes préliminaires et de faisabilité

. : : : . . Anglais et Francais
- Sélection finale (sur sections méthode et résultats). . s

Processus de selection: Utilisation du logiciel Rayyan ©
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Methode (2)
» Collection et synthese des données:  Evaluation des risques de biais des études:
- 2 chercheurs principaux indépendants - outil Rob2 (meéthode cochrane)
- 1 chercheur expérimenté - bas (low risk), intermédiaire (some concerns),

« Données collectées: ou éleve (high risk).

- pays  Organisation de la synthese en 2 axes:
- caractéristiques pop cible - type de pair
- objectifs étude - facteur de risque

- durée intervention
- résultats
- critiques et limites de 1’¢tude.

Résultats significatifs (p<0,05)
#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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Figure 1 : Diagramme de flux des études sélectionnées, PRISMA 2020

Résu |tatS [ identification des Studes sur les bases de données ] Identification des études par d'autres méthodes ]

Y
1 e Références identifidses
- - 801
i «  PubMed (n=485) —— | Références exclues avant la sélection : Raférences identifi¢ées par d'autres
+ Embase (n=251) Doublons (n=60) larmas synonymaes de & champions »
; +  Boopus (n=T4) (r=164)
«  Cochrane (n=81)
]

Référances sélectionnees(n=841) Raférances exclues Référanceas luas
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14
25 études . Références & récupérer —— | Retérences non rerouvees
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_ Bisis | _ MEass Siean) ! :
y pour aligibilité{n=51) - Articla retiréd (n=1)
- Pas de groupe contrdle (n=24) . Biais important (n=12]

- Critéres dexclusion (n=55) - Pas de groupe contrdle (n=2)
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Résultats (2

13 RCT
10 CRCT

Majorité des études ont
présenté des biais liés
aux écarts au protocole
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StudylD 3 1. 2 Outcome Az D3 D4 Overall
Arlinghaus et al., 2017 (59) 2IMC 3 6 et 9 mois + Y ) @
Auslander et al., 2002 (60) limitation incidence diabéte type 2 dans ion afro amé par ch: dhabitude ali 1 | ] @
Ayala et al, 2015 (55) amélioration du contrile diabéte 1 . . @
Debussche et al., 2018 (46) changement de I'HbA lc & 12 mais @ @ * .
Horton et al., 2013 (61) réduction du risque dobésité infantile 1 1 1 @
Ishak et al., 2020 (45) connaissance, attitudes, pratiques de vic saine, composition corporclle (zIMC, TT, masse grasse) ® | ® .
Kangovi etal., 2017 (47) amélioration une des maladies diabéte obésité tabagisme HTA ® ® ® .
Katula et al., 2011 (67) perte de poids, Gal, résistance & l'insuline ct tissu adipeux @® 1 1 @
Lofjg et al., 2009 (70) HbAlc et IMC & 6 mois et 12 mois [] ! . @
Pedley et al, 2018 (64) de la pré dusy étabol ® 1 * O]
Perez Escamilla et al., 2015 (72) HbAle + @ + O]
Prezio et al., 2013 (73) HbAIC ® g " @
Rosas et al, 2015 (65) modification du poids & 2 ans ® ® . 8
Rothschild et al., 2014 (51) HbAle 1 @® 1
Ryabov, 2011, 2014 (52, 53) amélioration du contréle de la maladie -+ ! i+ @
Tang et al. 2015 (54) HbAle L ® ® @
Van der Wulp etal , 2012 (44) amélioration des habitudes de vie ® ! ! .
Low risk + D1
Some concemns 1 D2 Deviations from the i inter
High risk . D3 Missing outcome data
D4  Measurement of the outcome
D5 Salection of the reported result
Tableau 2 : Evaluation risques de biais des CRCT (méthode Cochrane)
Study ID Outcome Dla Dib 2 D3 D4 D5 Overall
Arredondo et al., 2017 (56) efficacité promotion d'AP dans une communauté latino catholique = - 1 1 1 1 @
Bogart et al, 2016 (48) effits & long terme sur ITMC 1 ® o 1 @ (O]
Campbell et al., 2008 // Hollingworth et al_, 2012 (68, 69) tabagisme dans la semaine précédente 1 . . ! . @
Hargraves et al,, 2012 (49) évaluation de la capacité  changer et autogestion 1 @ ® [ ] @ .
Kapoor et al,, 2020 (58) efffet sur glycémie, PA lipidémic chez NWO i+ 1 ! 1 i+ @
Mayer etal., 2019 (62) proportion participants perdant plus de 5% du poids, incidence diabéte . . 1 . . @
Nickel et al. , 2021 {63) prévention de I'obésité scolaire 1 1 ] @ 1 @
Paz Pacheco et al,, 2017 (71) efficacité du DSME dans le rural 1 1 1 1 . @
Riddell et al., 2016 (50) risque cardio vasculaire calculé & 5 ans 1 [ 1 1 @
Santos et al, 2014 (66) efficacité programme de vie saine sur poids enfants écoles élémentaires . . . 1 1 . @

Low risk +

Some concerns |

High risk .

Dla
Dlb
D2
D2
D4
D5

Randomisation process
Timing of identification or recruitment of participants

Deviations from the i inter

Missing outcome data
Measurement of the outcome

Selection of the reported result
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R é S u | t a t S 3 Tableau 5 : résumé de I'efficacité des pairs sur les paramétres clinico-biologiques et comportementaux
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Critéres étudiés: glycémie a jeun, — 2= = o ZFa 3 = £ = S = & = —
l,hémoglobine glyquée le HDLC Durée de |'mterventson (Scmames, moes) 3= Im 4m [ 2= fm fm Mm  2dm Idm 2dm em fen 5m 12m IIm 2m I2m 12m I2m 1Z2m 2dm 2dm
le LDLC, I’IMC, le poi(’ls, le tour, Durée du suive (semaines, rm'.iﬂ J6m i 4m 293 2= i 1Z2m 24m 12m 24m 2Mm Gem fen =51 1 2m 18m 12m 12m 12m 12m 15m 2Mm 2m
de taille, les comportements Gy + . - 12m

nutritionnels, I’activité physique HDL . N - _ +
Pairs : améliorent HbAlc et PAS - - - = = = o+ = 4+ = =

sevrage tabac PAD tallm - - + -
Efficacité: IMC, ZIMC, poids - - SR v+ vibm - - - e o= s . -

, Towr de 1aille = + - 4
= Ta.vec Ia duree l;:rmEmnr:mr:rll + + + = = =
d’exposition Hugritionne)
:::M[ B = =

7/
- ASC(agent de sante » i dupu
H H = pas d cficacilé du pair

CommunautaII’E) > paII’S (54 - gheotmic & peun
HIDL : high dersity lipoprolcin cholctare] | LDL - low domity lpoprotcin cholostarsl
PAS ; pression anénielle sysiolique ; PAL - pressson anéniele diasolague
INIC: andice de masse conporelle | 2IMC @ mdwe de masse corponelle standanlse
AF - activied physique ; APMI ; sotivie phyvsique modénéds & imense
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Tableau 7 : efficacité du pair sur le tabagisme

Durée

Centre
des congrés
de

ahdiiiing
shenneans

TRy

. ,_'. N * 4 >. %

Post

Paramétres mesurés Population . U Abstinence . . d un an i deux ans
Intervention intervention
Articles
Camphbell et al., 2008 (68) 10730 10 _ . N
Hollingworth et al.. 2011 (69) 12-13 ans
Zulkiply et al., 2020 (32) 3513 de 65 @ 30m +

efficacité du pair
pas d'efficacité du pair

S SEMaine. m mois
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Tableau 8 : efficacité du pair observée sur les principaux indicateurs du diabéte

Centre
des congaés

Fl P o &
: = - 3
2 2 T 4 - T = E]
E z =z = = g
£ E - § § § &® & & ® 2 £ % g 3 L5
5 L= & = E g =] = = = = = = = 2 = .2
F & 2 F m e = o owm = oz 3 22 2 2 wad o E g & 3
= g = = = - = - o= = = H E 2 = - E = i - E = = E g
Paramitres mesurds oy T =F 2 2 2 o P o s = Ta & a =FEL£7 E z z 8 z
£ = 2 3§ = = = Z zZ z = E 2 E 8 5 E
3 0z E = = = £ = = = = i = < &
= & - -~ = = = R z
- : f g
Articles = E 5]
Lorig et al., 2009 (70) w3 s iz = = = = ¥+ + +
Paz Pacheco etal, 2017 (71) 155 14 3 3 = + + + =
Van der Wulp et al,, 2012 (44) 11 - 6 - El _
Kangowvi etal, 2017 (47) £ = & | = = = 4+
Ayala et al, 2015 (55) 16 12 Iim 12 - - + + -
Pérez-Escamilla et al., 2015 (T2) B IIm 18 -7 + + + HIm = = =i
Prezio et al., 2013 (73) W 458 IIm 1’2 + + + - = =
Riddell et al., 2006 (50) 23 5 12 = = = = =
Debussche et al., 2018 (46) 151 Ilm 12 - + + + = + -
Hargraves et al , 2002 {49) 1415 12m 12 - - = +
Tang et al, 2015 (54) 0% m s | = - = | s oo o - -
Rothschild et al, 2014 (51) 144 m 2 | + + | I:l o
Ryabov, 2011 (52) / 2014 (53) k] Jim 24 + + - - + +
+

ellcacing du pair
pas J elficacing du pair

case encadnée © principal critére de jugement :I

& REEITE, 1B i

HbAle © emoglobine glyquée, Gl | glhvotmie 4 joun

HDL : hagh densaty lipopeotein cholesierol ; LDL : low density lipoprodein cholesteral

PAS : presaion anérielle systalique | PAD - pression andrielle diastolique ;
T indlice de masse cosporelle | 2IMC - indice de masse conpose e standardisé

AP ; activité phiysique ; APMI - activied physigue modénée & intense
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www.congrescnge.fr



Centre
des congreés
de

Ay
e CONGRES | 5o
et enseigner
NATIONAL | sniz: ,
générale A
- = !r—1 ?Eqn ggg. : ¢ G S = h : ;A- an'-.. ‘ 3 N
- g T T o

9 CAME =..<mmm — é%)f m
CLGE M : E ﬁi?ﬁ:@ﬁ"" cnﬁ%:. 7\1"\. rnf&o\;:oos fi

cnge.fr

Discussion

Les pairs et les ASC étaient efficaces dans certains domaines de la PPCV

» Forces:
» Critéres PRISMA
« Meéthode Cochrane
 Sélection par le logiciel Rayyan ©
 Limites:
 Biais moyens a élevés, liés aux randomisations et aux nombres éleves de perdus de vue
» Populations culturellement éloignées de la population francaise, limitant la transférabilité des résultats

Mesure d’effets: aucune (données trop hétérogenes)
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Conclusion / Perspectives

« Intégrer des pairs = option complémentaire aux stratégies de prévention actuelles
 Ne dispensent pas des politiques de santé régulatrices et des professionnels de santé existants
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Merci de votre attention

floriane.colin@univ-brest.fr
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