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LIENS D’INTERET

• Intellectuels



INTRODUCTION



• Influence de la tenue sur la qualité de la consultation
• Tenue portée par les médecins généralistes non connue
• HAS 2017 : Recommandation d’hygiène du cabinet
• 2020 : Pandémie de COVID-19



OBJECTIFS DE L’ETUDE

• Objectif principal :  

• Description de la tenue vestimentaire des médecins généralistes des Hauts-de-France

• Objectifs secondaires :

• Influence de la pandémie de COVID-19 sur la tenue de ces médecins

• Réflexion et raisons du choix de leur tenue d’exercice



MATERIELS ET METHODE



• Etude descriptive, observationnelle, transversale, quantitative
• Population cible : 

• Pratiquer la médecine générale en soins primaires en cabinet
• Être installé dans les Hauts-de-France

• Recrutement :  Tirage au sort





RESULTATS





RESULTAT PRINCIPAL



TENUE PORTEE EN 2022 PAR LES MEDECINS GENERALISTES
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EN FONCTION DE L’AGE

« Casual » « Formelle/semi 
formelle »

« Professionnelle »

RÉPARTITION DES 
TENUES EN 2022

74 (20,4%) 120 (33,1%) 168 (46,4%)

AGE Total p-value

25 - 34 ans 16 (28,6%) 15 (26,8%) 25 (44,6%) 56 (15,5%) <0,001

35 - 44 ans 27 (28,4%) 20 (21,1%) 48 (50,5%) 95 (26,2%)

45-54 ans 20 (18,5%) 30 (27,8%) 58 (53,7%) 108  (9,8%)

>55 ans 11 (10,7%) 55 (53,4%) 37 (35,9%) 103 (28,5%)



EN FONCTION DU GENRE

« Casual » « Formelle/semi 
formelle »

« Professionnelle »

RÉPARTITION DES 
TENUES EN 2022

74 (20,4%) 120 (33,1%) 168 (46,4%)

GENRE
Féminin 43 (24,9%) 43 (24,9%) 87 (50,3%) 173 (47,8%) 0,004

Masculin 31 (16,4%) 77 (40,7%) 81 (42,9%) 189 (52,2%)



« Casual » « Formelle/semi formelle » « Professionnelle »

RÉPARTITION DES TENUES 
EN 2022

74 (20,4%) 120 (33,1%) 168 (46,4%)

ZONE D’ACTIVITE

Rural 13 (22,0%) 16 (27,1%) 30 (50,8%) 59 (16,3%) 0,468
Semi rural 25 (19,7%) 38 (29,9%) 63 (50,4%) 127 (35,1%)

Urbain 36 (20,5%) 66 (37,5%) 74 (42,0%) 176 (48,6%)
TYPE D’ACTIVITE

Libérale 70 (20,1%) 118 (33,8%) 161 (46,1%) 349 (96,4%) 0,345

Salariée 4 (30,8%) 2 (15,4%) 7 (53,8%) 13 (3,6%)
MODE D’EXERCICE

MSP 10 (18,9%) 14 (26,4%) 29 (54,7%) 53 (14,6%) 0,022

Cabinet de groupe 35 (22,9%) 39 (25,5%) 79 (51,6%) 153 (42,3%)

Exercice seul 8 (13,6%) 29 (49,2%) 22 (37,3%) 59 (16,3%)
NC 21 (21,6%) 38 (39,2%) 38 (39,2%) 97 (26,8%)

EN FONCTION DES CONDITIONS D’EXERCICE



INFLUENCE DE LA PANDEMIE
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p-value < 0,001



REFLEXION DES MEDECINS 
SUR LE CHOIX DE LEUR TENUE
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HYGIENE

CONFORT

PROFESSIONALISME

TRADITION 

REGLES DU LIEU DE TRAVAIL

EMPATHIE

STYLE

METEO



GENRE FEMME HOMME

173 (47,8%) 189 (52,2%) Total p-value

RAISONS DU CHOIX DE LA TENUE

La confiance du patient 60 (34,7%) 96 (50,8%) 156 (43,1%) 0,002

L'empathie perçue 26 (15,0%) 45 (23,8%) 71 (19,6%) 0,036

Pour des raisons d'hygiène 109 (63,0%) 114 (60,3%) 223 (61,6%) 0,599

Pour la tradition 48 (27,7%) 63 (33,3%) 111 (30,7%) 0,249

Pour le professionnalisme 89 (51,4%) 77 (40,7%) 166 (45,9%) 0,041

En raison des règles du lieu de travail 16 (9,2%) 14 (7,4%) 30 (8,3%) 0,526

Pour le confort 114 (65,9%) 97 (51,3%) 211 (58,3%) 0,005

Pour une autre raison 9 (5,2%) 6 (3,2%) 15 (4,1%) 0,334



DISCUSSION



• Pas d’étude descriptive européenne

• Tenues portées par les médecins qui coïncident avec les 
préférences des patients

• Influence de la pandémie de COVID-19 sur la tenue

• Différence de tenue portée et de raison de choix de la tenue en 
fonction du genre



FORCES ET LIMITES
LIMITES
• Biais de sélection
• Biais de mesure
• Biais de confusion

FORCES
• Tirage au sort
• Choix de l’outil de mesure
• Limitation du biais de mémorisation
• Etude innovante
• Taille de l’échantillon
• Représentativité en genre et en âge



PERSPECTIVES
• Etude originale et innovante 

• Fondation d’autres études sur le sujet
• Etudes sur les raisons du choix de la tenue d’exercice
• Etudes en cours:

• Etude interventionnelle
• Effet de la tenue sur l’empathie ressentie par le patient

• Etudes qualitatives
• Médecins généralistes porteurs de modifications corporelles



MERCI DE VOTRE ATTENTION

lucile.delhaye@icloud.com
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