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Introduction

" Tabagisme pendant la grossesse : morbi-mortalité importante

" Méta-analyse 2018: prévalence mondiale du tabagisme pendant la
grossesse est estimée a 1,7% (0,8% en Afrique a 8,1% en Europe)

" Pays a haut niveau de revenu ont des prévalences supérieures
" Diminution du tabagisme maternel dans les pays a haut revenu:
1980 20-35% —> 2015 10-20%

" Facteurs socio-economiques et démographiques associés au
tabagisme pendant la grossesse

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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Objectifs

= Décrire I'évolution des prévalences du tabagisme pendant la
grossesse dans les pays développés entre 1995 et 2020

» Etudier les tendances des inégalités socio-économiques et
démographiques associées

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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Meéthode

= Revue systématique de la littérature :

= Criteres PRISMA Equity 2012
= PROSPERO CRD42016043131

" Bases de données : PubMed, Embase, Psychinfo et sites gouvernementaux

= Equation de recherche Medline : « Smoking » [MeSH] OR « Tobacco Use »
[MeSH]) AND « Socioeconomic Factors » [MeSH] AND « Pregnancy »
[MeSH]

= Double lecture indépendante titres, réesumés et textes intégraux,
sollicitation un tiers en cas de désaccord (logiciel Rayyan®)

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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Meéthode

Criteres d’inclusion :

* Obijectif principal : prévalence du tabagisme au cours de la grossesse selon des caractéristiques socio-
démographiques (au moins 2 années avec méme méthodologie)

e Publiés entre 1995 et 2020
* Langues : anglais, francais, italien et espagnol
* Pays développés : IDH > 0,8 en 2020

Criteres d’exclusion :

* N < 300 participants
» Population non représentative de la population nationale / population spécifique
* Fort biais méthodologique (score méthodologique : grille de Loney)
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R 4 | t t € Articles identified (n = 3941):
e S u a S s PubMed (n =3423)
= Embase (n =349)
b= Psycinfo (n = 169)
(]
= Excluded articles (n = 3477):
.| Wrong primary endpoint (n = 2694)
e Non-representative population (n = 764)
. ) : Wrong type of study (n = 19)
Figure 1- Diagramme de flux AI"I.'IC_|E‘5 selectec_i based on the
- reading of the title (n = 464)
t . Excluded articles with a wrong primary
= , endpoint (n = 239)
o Articles selected based on the
reading of the abstract (n = 225) Excluded articles (n = 201):
_| Wrong primary endpoint (n = 183)
= + Data!:nase not retained (US) (n = 4)
= Articles selected based on the Duplicates (n = 14)
= reading of the full text (n = 24)
T
Additional searches (n = 11):
_E - - - - National institutional sources (n = 6)
3 Amcle_s included in the final Additional reading from the bibliography of the
o analysis (n = 35) included articles (n = 5)
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Figure 2- Evolutions des prévalences du tabagisme pendant la grossesse entre 1995 et 2018
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Figure 3- Evolution des prévalences du tabagisme pendant la grossesse selon le niveau socio-économique
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Méthodologie rigoureuse (double lecture Comparaison: méthodologie et temporalité
indépendante, validation équation recherche, PRISMA différentes

equity)

Comparaison de données nationales de pays de Biais de non-publication

développement comparable
Illustrations graphiques Mesure du CJP non uniforme

Auto-déclaration du statut tabagique: biais de
désirabilité sociale
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Conclusion

" Décroissance des prévalences du tabagisme pendant la grossesse

" Tendance générale masque disparités entre les pays et au sein des
pays

" Persistance des inégalités sociales voire augmentation dans plusieurs
pays dont la France

" Grossesse = fenétre d’opportunité, importance de détection précoce
du tabagisme et de la vulnérabilité sociale

= Stratégies de mise en place de prévention et promotion de la santé selon un
principe d’universalisme proportionné
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Merci de votre attention
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Prevalence of smoking during pregnancy and associated social
inequalities in developed countries over the 1995-2020 period:
A systematic review
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N AT' 0 N AL la médecine | Ageofthemother | Marital status | Parity | Ethnicorigin |
énérale Count Multi Foreign ethni
9 /@V ouniry Young age of the mother Single women t;mp:;:m nrigl;-::':glr-lnigrar::ﬁ Aboriginal origin
CNGE COLLEGE ACADEMIQUE e Australia, Mohsin 2005 (25) a0R: 3.73 20R: 1.49 a0R: 3.43
@ ol Mledes o O 3 {95% C1 3.58, 3.89) (95% O1 1.46, 1.51) (95% €1 3.43, 3.58)
CLGE T nmEnmn \ FRACOMEDGE enge.fr Australia, Mohsin 2011 [26) alli: 2.6 al#: 3.7
r (95% C1 2.5, 2.7) (95% C1 3.5, 3.8)
aldt: 093" ali: 1.3 OR: 1.08
Canadda, Al-Sahah 2010 (28) (955 C10.90, 0.96) (95% 01133, 2.53) [95% 01 0.99, 1.18) _
WP 38.6 [95% C1 30.3, 47.5) vs. | WPAZ.1 (95% C133.9, 50.8)
Canada, Cul Y. 2014 {29) 15.1 {95% C1 15.4, 22.0) ve. 17.0 (95% €1 14.4, 19.9)
a0R: 3.34 aOR: 3.15
Deamark, Egebjerg 2008 (31) £13.14, 3.56 [95% €1 2.92, 3.40]
Finland, Ekblad 2013 (45) e el
Finland, Raisdnen 2014 [33]
France, Lelong 2011 (34}
France, EHKhouwry 2018 (37)
Germmany, Schnewder 2008 (38) j9s%a II_"llﬁl,;,‘l?i}
Mew Zealand, 2017 [43)
alR: 0493 alf: 1.33
Norway, Kvalvik 2008 {44) {95% €1 087, 1.00) [95% 1 1.29, 1.37)
Morway, Ekblad 2013 (4&) PI3ws b P19ws b Plrws ¥
ay, Gratved: 2016 (18) P212 w69 all:llznia:;'_:lm]I PSOvs ES
Spain, Martinez-Frias 2005 (47] P 420 ws. 280 P18.7 ws 276
Sweden, Moussa 2009 [48) PHIBws 135 PIT3ws 118
OR: 28 a0R: 3.7 OR- 0.9 a0R: 3.9
The Netherlands, Baron 2013 (52) {95% C1 2.1, 3.7) (95% C1 2.3, 6.0] {95% CI 0.8, 1.1) [95% C12.3,6.7)
a0R: 1.10 20R: 1.48
United Kingdom, Penn 2002 (53) {95% C1 085, 1.41) {95% O 1.24, 1.76)
20R: 0.57 20K 2.83 20R: 1.76 0R: 0.55
United States, Hawkins 2014 {57) {95% C10.57, 0.57) [95% CI 2.60, 3.08] (95% 1 1.67, 1.84) [95% €1 0.32, 0.93)
United States, Kondracki 2019 (58] PESws 4.3 P 10.5 ws. 6.0
OR: Odds Ratio

Color gradient according to the strength of the association
between maternal smoking and the factor studied
[green: positive association [ red: negative association)
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alit: adjusted Odds Ratio

P: prevalence

WP weighted prevalence

* Reference category = disadvantaged socho-economic categony
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CNGE COLLEGE ACADEMIQUE - Awstralia, Mohsin 2005 (25) a0f: 1.52 alR: 3.33
P E [95% 1 1.44, 1.61) 5% C1 3.43
CLGE CATE/ singese CRGE~ ... Australia, Mohsin 2011 (26)
] - a0R: 084" a0R: 0.93 aDR: 1.73
Canada, Al-Sahab 2010 (28) {95% Ol 0.80, 0.88) {95% 01 0.72, 1.20) [95% Cl 1.08, 2.7E)
P WP 1EE [95% Cl 15.6, 22.5) | WP 24.0 (05% C120.9, 29.3) w. WP 50,6 [95% Cl 346, BOLT)
ARy Y- 123} wa, 5.1 {95% C1 18, 13.5) 1.4 (95% Ol 168, 76.9) wa. 9.1 {95% C 6.6, 12.6)
Fimkand, Ckblad 2013 (46)
Finkand, Ris3nen 2014 (33) 1955”;“1:_;11?51
Fimkard, Rumrich 2018 [22)
France, Lelong 2011 (34) P 32.5 s, 109 P3L7ws B3
aDf: 2.75 a0 146 a0R: 170
Framoe, EHEhoury 2018 (37) {95% O 2.39, 3.15) {95% €1 1.20, 1.77) 55 Ol 2,
e Fesiond 7077 65 TS T
Noraay, Kvalvik 2008 (44)
Moraay, Ckblad 2013 (46
Noreay, Gratwedt 2006 [18)
Spisin, Martinez-Frias 2005 [47) Padws 720
Swestien, Moussa 2009 [48)
The: Metherlands, Baron 20013 [52) : H;t:];fm
o a0f: 194 a0R: 1.19 a0R: 1.54
United Kingdom, Penn 2002 (33) 1 2.66, 5.84 {95% C1 0.96, 1.48) (95% €1 1.17, 2.03)
United States, Hawkins 2014 (57)
United States, Kondrasdi 2009 [58)

OR: Ddds Ratio

wlR: adjusted Odds Ratio
Pz prevalence

WP weeighted prevalence

* Relerence category = disadvantaged socio-economic calegory

Color gradient acoording to the strength of the asocation
bBetwesn maternal smoking and the Tacior studied
{preen: positive association | red: negative association)
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En Norvege

» Tabagisme pendant la grossesse : de 24,9% en 1999 a 7,6 % en 2015

» Mesures adoptées:

e 1975: interdiction de toute publicité, limite d’age fixée a 16 ans

e 1988 : loi « atmosphere santé » interdiction de fumer dans certains lieux publics
e 2004 : interdiction de fumer dans tous les lieux publics

e 2010 : paquet de cigarette non visible chez le buraliste

* Interventions a I'école

e 2010: Prix du paquet >10 euros

* Développement des aides au sevrage tabagique

» Consommation de snus

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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Ftat des lieux en France (1/2)

» Loi Veil 1976 : 1¢" texte visant a lutter contre les méfaits du tabagisme, limite la publicité, impose la mention «abus
dangereux »

» Loi Evin 1991: interdit toute publicité directe ou indirecte du tabac ainsi que la distribution gratuite
» Programme national de réduction du tabagisme (PNRT) 2014-2019 : vise a éviter I'entrée des jeunes dans le
tabagisme, a aider les fumeurs a arréter
* Paquets neutres + renforcement des avertissements sanitaires
* Remboursement TSN
* Moi(s) sans tabac
* Application tabac info service de I'assurance maladie
» Plan national de lutte contre le tabac 2018-2022 (PNLT) : objectif principal est d’obtenir une premiéere génération
de non-fumeurs a I’horizon 2032
e Augmentation du prix du tabac : paquet 10 euros en 2020
* Remboursement TSN

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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Ftat des lieux en France (2/2)

» 2015 : mortalité attribuable au tabac = 75 000 déces, 13% des déces survenus en France

» Tabac et grossesse: diminution entre 1995 et 2010 de 25% a 17,1 % puis stagnation en 2016 (12,1% en 2021)

> Barométre santé:

* Enquéte aléatoire représentative de la population 18/75 ans résidant France Métropolitaine, par téléphone, environ
10 000 personnes

* 2019: 30,4% de fumeurs et 24% de fumeurs quotidien
* Diminution tabagisme quotidien et occasionnel, augmentation du nombre de personnes déclarant n’avoir jamais fumé
. Amélio,ration y compris dans les catégories sociales moins favorisées, mais prévalence reste plus élevée et inégalités
marquées
» Enquétes périnatales
* Suivre I'évolution des principaux indicateurs périnatals
* Totalité des naissances survenues pendant une semaine dans I'ensemble des maternités en France
* Derniére enquéte mars 2021
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Perspectives

» En amont : Limiter l'initiation au tabagisme

» Dépistage systématique et précoce chez toutes les
femmes enceintes : EPP

» Utilisation de substituts nicotiniques a posologie
adaptée

» Evaluation de l'efficacité des interventions de
sevrage chez les femmes enceintes issues des
catégories les plus défavorisées

#CNGE2023
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» Poursuivre les mesures de prévention globales ety
associer des interventions efficaces dans les
catégories les plus vulnérables

» Encourager le sevrage du conjoint
» Eviter la rechute en post-partum

» Formation et sensibilisation des professionnels de
santé:

e MOOC « Tabac: Arrétez comme vous voulez »

e Entretien motivationnel

www.congrescnge.fr
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