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Méthodologie

   Critères d’inclusion des experts : 

• Connaissances dans le domaine de l’APA 

• Implication dans le projet APA
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Méthodologie

   Critères d’exclusion des experts : 

• Absence de réponse au mail de recrutement  

• Refus de participer à l’étude


• Absence de réponse à l’un des questionnaires 
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Méthodologie
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Méthodologie

• Revue narrative de la littérature 

 
 
 

• Guide de Promotion, Consultation et Prescription  
d’Activité Physique et Sportive pour la Santé 

 

• Formulaires de prescription existants (4)

Questionnaire initial 
29 propositions (4 sous-parties)
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1ère ronde
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2ème ronde



3ème ronde

30 propositions validées au total
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Synthèse des résultats

Partie A : Informations concernant le patient
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Partie B : Prescription d’APA
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Partie C : Restriction d’activité
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Partie D : Orientation et suivi



Discussion

 Forces de l’étude : 

• Une étude originale


• Méthodologie rigoureuse


• Peu de perdus de vue


• Experts qualifiés, vision transversale


• Etude internationale, bonne validité externe


• Objectifs principal et secondaire atteints
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Discussion

   Limites de l’étude : 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• Certaines catégories professionnelles plus 

représentées que d’autres
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Perspectives

• Présentation à d’autres congrès de médecine 
générale et médecine du sport 

• Intégration à un site internet 
 

• Un outil à tester en conditions réelles
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