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Niveau d'activité physique des patients atteints de maladies
chroniques en France :
Une étude transversale au sein de la cohorte ComPaRe
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Introduction

Bénéfices de I’AP selon le temps
qgue l'on y consacre

“
HAUTE AUTORITE DE SANTE

150 a 300min d’activité physique/semaine
2 sessions de renforcement musculaire

Mais...

61,5%* 71% G et 53% @

1. Marques A et al. Prevalence of physical activity in European adults — Compliance with the World Health Organization’s physical activity guidelines. Prev Med. 2015
#CNGE2023.: www.congrescnge.fr

ANSES. 2017 https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2012SA0155Ra.pdf



https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2012SA0155Ra.pdf

Centre
des congrés
de

Ay
Exercer
e CONGRES et enseigner
NATIONAL la médecine
générale 29 Nov Al g o K- ; ‘
: - é/‘) 1ER DEC. "\, — Mo s o
CNGE COLLEGE ACADEMIQUE e 2023 '::- . ‘ , pr

Bi cpip S
H
CLGE P edd CRG RACOMEDGE cngelfr

* Les interventions de promotion en faveur de l'activité physique ont un impact limité'-2

Avoir conscience d’un
comportement est

Peu études sur la perception du
niveau d’Ap34>/6

indispensable p.o.ur pouvoir le Sauf que.. - Entre 40 a 50% de mauvaise estimation
modifier - Dont 60% de surestimation

* Peu de données sur le niveau d’activité des gens aprés de 2 ans de pandémie

* Pas de données en France sur la perception de I'AP
* Pas de données sur la population des malades chroniques, pourtant premiers bénéficiaires de I'AP

1.  WardtV et al. Promoting physical activity in primary care: a systematic review and meta-analysis. Br J Gen Pract. 2021

2. Harrison RA et al. Does primary care referral to an exercise programme increase physical activity one year later? A randomized controlled trial. Journal of Public Health. 2005

3. Godino JG et al. Awareness of physical activity in healthy middle-aged adults: a cross-sectional study of associations with sociodemographic, biological, behavioural, and psychological factors. BMC Public Health. 2014
4.  Van Sluijs EM et al. A cross-sectional study of awareness of physical activity: associations with personal, behavioral and psychosocial factors. IntJ Behav Nutr Phys Act. 2007

# C N G E 2 0 2 3 Ronda G et al. Stages of change, psychological factors and awareness of physical activity levels in The Netherlands. Health Promot Int. 2001 WWW.CO n g rescn g e. f r

Lechner L et al. Factors related to misperception of physical activity in The Netherlands and implications for health promotion programmes. Health Promotion International. 2006



Exercer
et enseigner
la médecine

23" Sanonar

générale

Centre
des congrés
de ‘.
. A N, w

[‘—‘ M ; . \ i — - £ : . \ »; . ¥ ;;.innn‘. bl g B ;" R T -' D2 L
CNGE COLLEGE ACADEMIQUE S . T T e ' T 00 Woan T g i e iR
CNGE o gl BN,y 55 oy TN =~ R 3 5 e - - EohD X, ¥ e

p . - . 2.5 . . S - 5 - y § e A oo L
o B =0 St ' B . L M ¥\ % . &’ a0 - PR . 5 7 S T e 3 23 L «Afi - AT
8. AL e cRgE~ 2K, W e e Gl RRAOME LoaTe. ANt S A SR
CLGE o s Anenane N\ FRACOMEDGE cnge.fr g e > {2y ) =) o 1= Rl Bidadlh
% e li - - ; .

Introduction

* Hypothese

* Une perception médiocre du niveau d’AP chez les patients malades
chroniques

* Objectifs
* Mesurer le niveau d’AP dans la population de malades chroniques (GPAQ)

* Mesurer la concordance avec leur propre perception de leur niveau d’AP
(une question simple)

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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Méthodes

Type d’étude :

* Etude transversale nichée dans I'e-cohorte ComPaRe?

Participants :
* Echantillonnage aléatoire stratifié (age, sexe, dernier diplome obtenu)
* Basé sur les caractéristiques de la population des malades chroniques en France??3

Objectifs :
* Evaluation de la perception (> ou < 150min/semaine) et mesure du GPAQ (> ou <750 METs/semaine)
* Proportion de patients atteignant le niveau recommandé d’AP exprimée en effectif (n) et pourcentages (%)
« Estimation de la concordance par le calcul d’un coefficient de Kappa de Cohen*
* Correction de la mesure des MET (selon le métabolisme de base)° et pondération sur la non réponse

Aspects réglementaires :
* Comité éthique de I’hotel dieu (IRB : 0008367)

1. Tran V-T, Ravaud P. COllaborative open platform E-cohorts for research acceleration in trials and epidemiology. Journal of Clinical Epidemiology. 2020
2. DRESS. L’état de santé de la population en France - Rapport 2017
3. INSEE — Rapport FOR2 2013 :https://www.insee.fr/fr/statistiques/2020669?sommaire=2106108&geo=FRANCE-1#ancre-FOR2_V1_H

Cohen J. A Coefficient of Agreement for Nominal Scales. Educ Psychol Meas.1960

4,
# C N G E 2 0 2 3 5. Kozey S et al. Errors in MET estimates of physical activities using 3.5 ml x kg(-1) x min(-1) as the baseline oxygen consumption. J Phys Act YASIW o C O n g rescn g e. f r
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Résultats

Cohorte ComPaRe

Echantillonage
aleatoire stratifie

Patients éligibles

(n=972) Taux de participation : 65,04%

Patients exclus (n=5)
- Décédés avant le début
de l'étude

Contact par courriel

4 4

Patients répondeurs Patients non
(n=462) répondeurs (n=505)

Contact par téléphone

Patients exclus (n=34)

T - 15 refus de participation

‘L - 19 guestionnaires non
terminés

Patients inclus dans

#CNGE2023 ranalyse (n=629) www.congrescnge.fr
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7
Caractéristiques de la population d’étude Données Statut professionnel — n (%)
pondérées Employé

Age — médiane [11Q], années 57 [46,0-65,4] Bénéficiaire du RSA
o Au chémage
Sexe féminin - n (%) 348 (55,3) Au foyer
IMC — médiane [11Q] 25,3 [22,0-29,6] Etudiant/ en formation
Taille de la commune - n (%) En invalidité/longue maladie
<2,000 habitants 121 (19,3) A la retraite
2,000 a 50,000 habitants 294 (46,8) Autre
. e
Niveau d’étude — n (%) “Je dois m’endetter pour m’en sortir”
Pas de diplome 29 (4,7) “C'est difficile”
Certificat de Formation Générale(CFG), Certificat d’étude 63 (9,9) “Un peu juste, je dois faire attention pour m’en sortir”

et brevet des colleges (BEPC) P

“A I'équilibre”

Certificat d’aptitude professionnel (CAP) ou brevet d’étude 166 (26,3)
professionnel (BEP)

“Plutot confortable”

“Trés confortable”

Baccalauréat ou équivalent 234 (37,2 . .
9 (37,2) Maladie chronique — n (%)
Dipléme du niveau BAC+2 (DUT, BTS, DEUG, etc.) 37 (5,6) Hypertension artérielle
Diplome de second ou troisieme cycle universitaire ou 99 (15,8) Lombalgies chroniques
dipléme de grande école Diabéte

#CNGE2023 www.congrescnge.fr

214 (34,1)
8(1,3)

35 (5,6)
13 (2,1)
24 (3,8)
70 (11,1)
251 (40,0)
13 (2,1)

15 (2,5)
61 (9,8)
131 (20,8)
178 (28,3)
124 (19,7)
26 (4,1)

106 (16,9)
82 (13,0)
71(11,3)
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146 (23,2%)
Télétravaillent
3 jours par semaine en

314 (54,7 %) moyenne
Actifs selon le GPAQ

323 (51,4 %)
Conseillés par leur médecin 362 (57;6%)
* 82,0 % conseils généraux avaient un appareil connecté
* 18,0 % conseils spécifiques Usage podometre/appli :
e 29,3 % mdv pris en compte * 21,2% Jamais
*  9,1% Mensuel

* 17,4% Hebdomadaire
* 52,2% Quotidien

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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Résultats

des congrdés

Centre

HOMMES FEMMES
n=17 n=13
METs=598(0;1288] 22% 49% 1834 ans 3% 34% 13%  vers=3azio;s1s)
n=8 =12
METs=801[354;983] 44% 36% 18-34 > BAC 48% 38% MET,=3:1[25?;1337]
n=105 n=114
erse1313(s35:3672 63% 28% 2% 10% weneristisiaers
n=38 n=50
n=109 n=124
METs=1315[492;3416] 45% 44% 265 ans 43% 41% METs=743[277:2343]
n=18 n=21
METs=093(638;2727]  13% — =65 > BAC 81% 19%  meTs=saso;1191]
TOTAL
n=629
wers=sesizs72255) [ R 33% 29%

B Activité liée au travail

#CNGE2023

[l Activité liée aux déplacements [ Activité liée aux loisirs

www.congrescnge.fr
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Concordance entre la perception des patients de I'atteinte des recommandations de I'OMS en matiere d'activité physique et la
mesure de |'activité physique des patients par le GPAQ (n=574)

Mesure de l'activité physique par le GPAQ
Inactif n = 260 (45,3 %) Actif n =314 (54,7 %)

: : Inactif réaliste Sous-estimateur
T Told o] s We I 1A (=T Ta [ [{=M nactif n = 333 (58,0 %)
. n=211(36,8%) n=122(21,3%)
les 150 minutes
Surestimateur Réalistement actif

d’activité physique
Physiq Actif n =241 (42,0 %)
modérée a intense® n=49(8,5%) n=192(33,5%)

Kappa Cohen a corrigé? K=0,41[0,34-0,48]

# C N G E 2 0 2 3 aAprés correction de la mesure du MET dans le GPAQ par le sexe, I'age et I'IMC tels que décrits par Kozey et al. et la pondération des non-
répondants. b 55 (8,6 %) patients ont répondu « Je ne sais pas » a la question de perception et n’ont donc pas été inclus dans cette analyse

www.congrescnge.fr
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Bonne perception de son propre
comportement

€ CONGRES |:i%ine , -

Prescription personnalisée :
décision partagée, fixation d’objectifs et
retour d’information

Modifier un comportement
(Et le maintenir !)

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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Merci pour votre attention
(et faites du sport !)

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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