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Proposition d’activité physique
durant la consultation
par les médecins généralistes de Haute-Vienne (87)

Travail de thése du Dr Anna CICHOWLAS

Présenté par le Docteur BUREAU-YNIESTA, Médecin généraliste addictologue, MCA DUMG Limoges
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« La mancte edt le medllenr nemede pour  bomme »

Hippocrate
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Tout mouvement corporel produit par les
muscles squelettiques qui requiert une
dépense d’énergie. Lactivité physique
désigne tous les mouvements que [on
effectue notamment dans le cadre des
loisirs, sur le lieu de travail ou pour se
déplacer d’un endroit a l'autre. OMS

| SANTE PUBLIQUE |

'BENEFICES SUR LA SANTE
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RECOMMANDATIONS OFFICIELLES DE L’OMS
DE 18 A 64 ANS

PRATIQUE D’ACTIVITE PHYSIQUE : ~N

* A intensité modérée = vélo stationnaire 50 ou 100 W,
marche a 5,4 km/h

> 65 ans :
+ travail de I'équilibre

: . : : fonctionnel
au moins 150 a 300 minutes par semaine

* Aintensité soutenue = course a pieds 7-8 km/h, pompes,
saut a la corde

au moins 75 a 150 minutes par semaine

\ exercices de renforcement musculaire 2 fois par semaine. )
#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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ETAT DES LIEUX DE LA PRATIQUE D’ACTIVITE PHYSIQUE EN FRANCE

® /6% ACTIFS

e FACTEURS FAVORISANTS : SEXE (H>F), DIPLOME

e EFFET CONFINEMENT

INJEP. Barométre national des pratiques sportives 2020. 2021.
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OBIJECTIFS DE L’ETUDE

OBJECTIF PRINCIPAL

Etudier la prévalence de la proposition de pratique d’activité
physique par les médecins généralistes en Haute-Vienne.

OBJECTIFS SECONDAIRES
o Determiner quelle activité physique est

proposee, sous quelle forme et a quel type
de patient.

o Recueillir 'avis des patients.

o Evaluer |le suivi par le médecin géneéraliste.
#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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MATERIELS ET IVIETHODES

e Etude épidémiologique, descriptive, transversale
e Auto-questionnaire de 15 questions

CRITERES D’INCLUSION CRITERES D’EXCLUSION

o >18 ans o <18 ans

o Patient d’'un médecin généraliste en o Refus

Haute-Vienne
o Incapacité intellectuelle

o Accepter de participer a |'étude
o Non compréhension du francais

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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CONTACT DES MEDECINS

"\ TIRAGE AU SORT A PARTIR DES
PAR TELEPHONE

DU SITE DE 'ORDRE

600 QUESTIONNAIRES
DISTRIBUES

DE JUILLET A NOVEMBRE 2021
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RESULTATS ——

distribués

211 questionnaires
non répondus

389 questionnaires

récoltés
5 questionnaires
exclus car incomplets
384 questionnaires Taux de
EIPONES réponses: 64%
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RESULTATS : MALADIE CHRONIQ

30%

25%
20%
20%
15%
10%

1 0,

0% 9%

5% I

0%

Maladies cardio- Maladies Maladies de la
vasculaires respiratoires thyroide

#CNGE2023

Centre
des congrés
de

29 NOV. Wi "o : ‘ - . : ;
1ER DEC. RN D y A ‘o= 1 - ~' ' . )

2023 < R

P

20%
8%
5% 5%
3%
. :
Diabeéte Maladies Maladies Maladies de Maladies de Maladies du sang, de Troubles mentaux et
rhumatologiques neurologiques I'appareil digestif I'appareil génito-  larate, du systeme  du comportement
urinaire immunitaire
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RESULTATS : LA PROPOSITION
Pratique d’activité
physique
ABORD , PAS
43% 58% D;ZIZB(Q)RD

Par médecin
généraliste
74%

Par autre
26%
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RESULTATS : LES MODALITESDE PROPOSITION

100% et ADHESION DES PATIENTS

90% 77% des patients ont
81%

suivi les conseils

80%
70%  on
60% : activité seule
60% 32%: avec kiné
50% 9%: avec association
40%
Marche ++, activités
30% .
aquanques
20%
11%
o L N -
0% ]
Conseils verbaux Simple mention sur Conseils détaillés sur Prescription
ordonnance ordonnance
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RESULTATS :

générale

* 98% des patients ont apprécié se voir proposer une activité physique par leur
meédecin traitant

* 59% ont eu un suivi de cette activité par le MG
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RESULTATS — ANALYSES STATISTIQUES
PROPOSITION DE LACTIVITE PHYSIQUE PAR LE MEDECIN GENERALISTE EN FONCTION DE :

Age
Sexe 0,84325
IMC
Maladie chronique
Différents types de maladie 077347
chronique ’
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P(cj)int d? o Diffusion pendant la
Mgl pandémie
Tirage au sort
Mixité Questions a choix
FORCES urbain / rural multiples LIMITES
Questionnaire
concis Biais de sélection
Anonymat Biais de

mémorisation

Taux de
participation
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DISCUSSION - OBJECTIF PRINCIPAL

e 43% ont bénéficié d’'un abord de la pratique d’activité physique par leur
médecin généraliste.

® Pourquoi 57% n’ont pas recu de conseils de leur médecin généraliste ?

CONNAISSANCES PREVENTION PRIMAIRE AP CONSULTATION

= MOINS IMPORTANTE SPECIFIQUE ?

PRATIQUE PERSONNELLE
DU MG

INSUFFISANTES

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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DISCUSSION - OBJECTIFS SECONDAIRES

Sous quelle forme ? .

PaR g e SN e T 3 ‘
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Quel type
d’AP ?

O » Les patients ne retiennent qu’une ou deux idées lors
d’une consultation

#) Conseils verbaux simples ++

\
) A quel type de patient ?
’ - Age:>55ans
: * IMC: obésité

* Maladie chronique : motivation a aborder le sujet

\ J )
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DISCUSSION - OBJECTIFS SECONbAIRES

Réaction des patients

Relation de confiance Médecin-Patient
Adhésion : pas de profil spécifique
Prise de conscience collective

Réle du MG
* Celui qui connait le mieux le patient et ses

pathologies = motivation et négociation
/\ Patient acteur de sa santé

* 59% : chronophage, beaucoup de
themes a aborder, oubili..
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PERSPECTIVES
RASSURER LE MG l ,

RELATION MEDECIN-MALADE PASSERELLES SPORT-SANTE

\ MEDECIN GENERALISTE
ROLE PIVOT CENTRAL
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CONCLUSION

' RESULTATS PRESERVATION '

ENCOURAGEANTS . ' QUALITE DE VIE
THE LANCET, 2016 : ' PROPOSITION

INACTIVITE PHYSIQUE QUASI-SYSTEMATIQUE |

= COUT CONSIDERABLE
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