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Surpoids et obésité chez les enfantsde 6 a 17 ans en 2017

SURPOIDS

D

OBESITE
5.4 %

(B3

La proportion d'enfants obéses qui le restent
a l'age adulte est trés importante.

T Avant [a puberté SAS Aprés la puberté
de20350% de 50370 %
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Les consequences du surpoids infantile

COMPLICATIONS ET COMORBIDITES SOMATIQUES

© 06

difficultés troubles risque accru hypertension
respiratoires musculosquelettiques  de fractures artérielle

o
maladies résistance risque d’obésité
cardiovasculaires a l’insuline a I’age adulte
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PROBLEMES PSYCHOLOGIQUES ET EMOTIONNELS

mauvaise estime de soi, moins d’activité
moins bonne image de son corps physique

moqueries, harcelement, mauvais résultats
stigmatisation, agression scolaires

www.congrescnge.fr
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1. Tonga 7%
2. Tokelau 634 %
3. Nue 610%
4 Nauwru 581 %
5. Samos 558%
& Kirbati 456 %
7.SLKmsN 450%
8 Marshall a4 %
9. Koweit 437 %
10. Bshamas 437%

2

©980
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Prévalence de l'obésité chez les adultes en %
S

L & \‘9 N ‘(Qc
ST T i

10%

1%

3. Vietmam 1.7%

4 Cambodge 19% s

5. Rwandas 28%
N 6 Swrral 33% = s
-~ 7. Erytrée 34% T Projection Natsal Eanth
8. Sanégal 5% - Dixitifes | Vworkd Cliesity Fedevation, 2020
9. Jaoon 6% C" NS, lea dges reterns gow la papuation
- 310 < $ aduite vanent &on pays » MNuve
\ 10, Corée S 39% ) Sous komnce OO attrdiubonusage non ocmmerceal
PIringe 30Us et Temes cood iy
fedisation - J -8 Bouron gvec Xharvs, Gecconflusnces, 2021
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Trends in the number of children and adolescents with obesity
Children and adolescents were aged 5-19 years

] West Africa Il Polynesia and Micronesia
1 Central Africa = Caribbean A
1 Southern Africa = Andean Latin America 4
[ East Africa = Central Latin America
B Middle East and north Africa BBl Southern Latin America 60
Bl Central Asia [ High-income English-
South Asia speaking countries
[ Southeast Asia I Northwestern Europe
B East Asia [ southwestern Europe
Bl High-income Asia Pacific B Central Europe
40 - Bl Melanesia B Eastern Europe 40 -

Number of obese girls (millions)
Number of obese boys (millions)

]
(=]
1

[
1980 1990 2000 2010
Year
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Prévalence de I'obésité parmi les 5-19 ans
dans la région européenne de I'OMS, par sexe (1975-2016)

olCIo)

Obesity
10

1980 1990 2000 £010
Year
Obesity ® Bothsewes @ Females @ Males

Source : OMS, Who European regional obesity, report 2022
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Evolution du surpoids et de I'obésité des enfants de 6-17 ans en %

Comparaison ENNS5 2006 / Esteban 2015
16

14 -

5 i g

10 -

< 2006
m 2015

sur poids

Source ; Commission des affaires sociafes
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Groupe socioprofessionnel

Prévalence de la surcharge pondérale et de I'obésité
chez les éléves de grande section selon le groupe socioprofessionnel des parents

Eurcharge ponderale (en %) Dhesrte (en %)

des parents
Cadres B,? 12 1,3 13
Professions intermediaires 10,4 10,2 1.9 2.4
Sl s 3,6 13,8 35 48
Employés 13,6 14,3 3,5 48
Ouvriers 15,6 15,6 0,4 58
Ensemble 12,4 1,9 3,2 35

Source : Drees
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Face a ce "probléeme majeur de
santé publique’, quel role pour

le médecin généraliste ?
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i{a>y UAssurance
4 XY Maladie

Agir ensemble, protéger chacun

EX

MINISTERE _

DE LA SANTE

ET DE LA PREVENTION

Liberté
Egalité
Fraternité

LOG GRAMME DE PRISE EN CHARGE DU SURPOIDS ET DE L’OBESITE DE LENFANT

J,—‘ Le médecin de I’enfant trace la courbe de corpulence }—l

Pas de surpoids/ obésité Surpoids ou obésité : IMC > seuil IOTF 25

, o EVALUATION
Facteurs de risque d’obésité : HAS Analyse multidimensionnelle de lasituation : I—I Caractériser le niveau de complexité/sévérité :
* Rebond d’adiposité précoce N

* Changement rapide de couloir versle haut
sur lacourbe de corpulence

|

® ® B

1
Suivi mensuel a trimestriel
par le médecin de I’enfant

|

1 Histoire et comorbidités |
somatiques et psychiques

% Ascension continue de la courbe d'IMCdepuis la naissance
% Ascension trés rapide de la courbe d'IMC

Habitudes de vie
i etenvironnement

% Complications ou comorbidités somatiques ou psychiatriques, individuelles ou familiales
( Retentissement K + % Obésité de cause rare génétique ou lésionnelle

1

| Stuation sociale i Histoire desprisesen

‘ Apparition ! Stuation économique . charge anterieures |

‘adolescent(e)
en situation
de surpoids ou
dlobésité

% Handicap et déficiences associées

“ Retentissement impor tant sur la vie quotidienne et la qualité de vie

o | T \ E - / ,,,,,,,,,, E % Echec des prises en charge antérieures

A - N . ~ % Problématiques familiale, scolaire, socio- économique, psychologique et socio- éducativ e
Surpmds | Aspects psychologiques, | ' Réceptivité. i
: affectifs, : | auxchangements |

m

oo A ; Situation sans complexité o |
i Amélioration | Ao o IMCsitué entre les seuils IOTF 25 et 30 Stua_tllon complexe I
ou IMC>I0TF 30 sans complications IMCC?eS?;CIteISITSFa?;goeCtig:mU
et sans cumul de facteurs associés
S structure
. fM RTC S'adresser aux structures de coordination et d ’expertise locales si existantes
gepligiinn?ﬁz (RéPPOP ou autre dispositif) et/ou au Centre Spécialisé de I'Obésité (CSO) de son territoire .

Suivi habituel )
par le médecin de I’enfant TOUT AGE, en fonction des ressources locales TOUT AGE, en fonction des ressources locales
J( 3-12ans PR Prise en charge multidisciplinaire Prise en charge multidisciplinaire
Prise en charge pluridisciplinaire de proximité, concertée, coordonnée coordonnée par le médecin habituel,
i «Mission Retrouve Ton Cap » par le médecin habituel articulée avec une équipe spécialisée (CSO)
ga::gﬂfgel :j'gg;t;)ttjnaezo:ge ) ( pe R&PPOP ou autre dispositif) -
* Naissance a2 ans: ' 'QD !

au moins 3 fois par an,
* Aprés2ans:

Non
Amélioration

au moins 2 fois par an

Non
Amélioration

teeeeeeesd Amélioration Amélioration

Non Poursuite suivi
Amélioration Equipe spécialisée
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HALITE ALNMTIRITE [N 3ASTE

RECOMMANDER
LES BOMNES PRATIQUES

== Guide du parcours de
soins : surpoids et
obésite de I'enfant et de
I'adolescent(e)

Bociisa lisa toom de la peccmima nd aikan de boeee pratbges de 1341

5755

Consinecbon do parcours

Valide par le Collége e 3 féwrier 2022

Wime & jour en fevner 205
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Evaluation multidimensionnelle
d'une situation de surpoids ou d'obésité

Histoire et comorbidités

somatiques et psychiques
/ individuelles et familiales \

Habitudes de vie
Situation familiale et environnement,
/ aspects culturels
Enfant, adolescent(e) 5 "
Scolarité en situstion etentissement

sur l'état de santé

\ de surpoids ou I

d'obésité

Situation sociale
Sttuation économique

\

Aspects psychologiques,
affectifs,

psychopathologiques

Histoire des prises
en charge antérieures

/

Réceptivite
aux changements
des habitudes de vie
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béclic

La carte des reseaux

Powr pius dinformations, cliquar sur ks
raglons Chaunsous ol rejolgner les Ates
des REPPOP

B Haut Rhn
B rqutare
B Rhone Ragenais Ain

B 112 Oe Faance

» N ‘\

Surpoids el obesitée
de I'enfant de 3 3 12 ans
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COMMENT
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COMMENT DEPISTER
LE SURPOIDS CHEZ L'ENFANT ?

®

Jentre dans le webdocumentaire

Dépistage précoce du surpoids de l'enfant (1/3)

Pré0 Obésité = - Bienvenue dans ce webdocumentaire qui s'adresse denf
Sab £ J Parta vee q aux parents ant(s) en
Q 333 abonnds e ﬁ ok CJI ~ e surpoids, Je peux me laisser guider ou choisir d'explorer une thématique particullére,
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[
=

Hazard ratio (95% Cl)
of all cause mortality
= =
o0 O

0.7

0.6

2 ] 6 g 10
Fruit and vegetable consumption (servings/day)
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Macro-
environnements
(sociéte)

Pratigues
Legisiations, régulations
Capacités comportementales Action politigue

Appartenance ethnique

Statut socio-économigue

Normes sociales et culturelles

Industries alimentaires

Medias et marketing alimentaire

Politiques agricoles et alimentaires

Systémes économiques

Systemes de preduction et de distribution des denrées
‘ Gouvernement, politique et mesures réglementaires
bougeT| = Programmes d'aide alimentaire

s - Systémes de santé

Utilisation du sol et transport des denrées

NUTRITIO!
SANTE

L
Source - adapte de Friand-Permot, 2018 et de Story et al, 2008
Realization : J.-B. Bouron, Géoconfluences, 2021 .
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Macro-
environnements
(société)

Question de la norme
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Environnements Macro-

Environnement physiques environnements
soclal (lieux de vie) (société)
(Téseaux)
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Tracé du 27/11/2023

Taille (cm)

Poids (kg)

B &8 ¥ 3 8 8 2 8 8 ¢ ¥ 8 9

4

8

21

19

18

17

. [F, 12/08/2012]
INDICE DE MASSE CORPORELLE DES FILLES DE 1 MOIS A 18 ANS (KG/M?)

I T T I T T T T A 37
Tl Lindice de masse corporelle 36
est calculé au moins une fois par an OTE3S|
a partir de I'age de 2 ans. LLHatiT

BRI FTRERN ATRTRE ATATR | TATRY AT
| Aprés 1an, l'indice T 33
. de masse corporelle L] pes

doit diminuer au }

- moins jusqua 5 ans 31
] puis augmenter ' oTF 30, o
progressivement. 1] | RIS i
R = £ -

- Y 28
(’\ ik

; ; 27
- : 28

OTF 25
, ; / 25
/ / 24

i
/ // 21
/ 22
Vd 21
/
- ’/ Ve 20
I ”

Vb 2 el I | %

\ 1O7F 185
1 | .

OTE 47

0TFI8 g

...................... | EARRRIARAREI £
............. el 13
............. poreeepeeeeef 12
|

............... | SUSNSI SNRUSI
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15 18 7 13

Tracé du 27/11/2023

Aprés 2 ans : courbes de Vinternationol Obesity Task Force (1OTF). Cafe TJ, Lobstein TPediatric Obesity 2012,
Avant 2 ans : courb lisdes denfants nés a plus de 2 500 g suivis par des médecins de France métropolitaine. Courbes AFPA -

CRESSANSERM - CompuGroup Medical, 2018,
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Environnements Macro-

Environnement physiques environnements
social (lieux de vie) (société)
(Téseaux)
FIGURE . = Quatre formes de réception des normes d'alimentation ¢t de corpulence
/" Catégories
~ supérieures
; Diffusion et
Facteurs appropriation des
indivi normes ‘
individuels Catégories intermédiaires
(personnes) S intégrées & modestes
anger, en ascension 7
g10u er /,«’/""('atégorit‘s ll)‘pcmdlw.xum et /,./
" modestes & bonne volonté
G /" popuiaies -'
NUTRITION / Réaction
SANTE S~ critique 7.
Précaires 25 i
Indifference

TS aux normes””

Faustine Régnier et Ana Masullo. « Obésité, golts et consommation. Intégration des normes d'alimentation et
appartenance sociale », Revue francaise de sociologie, vol. 50, no. 4, 2009, pp. 747-773.
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I — de la vente alimentaire
. MEEIH' -_—____————-SqUﬂ le 'ﬂ Eﬂ]pmt!]’ IE “ﬂdi
environnements ¥ Minules
(société) O"

O Pizzeria, fast food

O Boulangerie

r.'_:l Restaurant
minutes . Distance-temps depuis

le lycée Monge, a pi
Croque Monge Le Bruit qui Court e
O Entrée du lycée utilisee

Tacos du Lycée comme point de départ

Allo Pizza &%)
] O‘ Aux Délices wen [sochrone 3 minutes
du Faubourg s [sochrone 5 minutes
Pizza

Localization des etablissements :

Google Maps
Calcul des lsochrones :

o, Geoportail (IGN)
Le Gliss' Realisation - J.-B. Bouron,
Geoconfluences, 2021
N [ |
l ’ BE -
1I.:I]m 5!].1 II m 100m 20'm
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Environnement Environnements

social physiques Macro-
(réseaux) (lieux de vie) environnements
(société)
Pratiques

Législations, régulations
Action politigue

Appartenance ethnigue

Statut socio-économigque

Normes sociales et culturelles

Industries alimentaires

Médias et marketing alimentaire

Politigues agricoles et alimentaires

Systemes économiques

Systemes de production et de distribution des denrées
Gouvernement, politique et mesures réglementaires

Programmes d'aide alimentaire
Systemes de sante

Utilisation du sol et transport des denrées
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Environnement Environnements

i - Macro-
é‘;:;ﬁl) ,:lfi}gf:iﬂ?; . Le marketing alimentaire : une responsabilité de plus
En“ﬁ:nnl?‘etl?entg en plus reconnue dans I’'augmentation du surpoids
s0CIElE

—  Pojds des investissements publicitaires des 20 principaux secteurs

472 480

Restauration rapide

onnel _ . [LIL) |
Source : Kantar Media 2018 / Sante Publique France 2020

" Principalement des aliments qui peuvent présenter un intérét nutritionnel . Licence Creative Commons v ncsa Sa PR
= 4 Realisation ; J.-B. Bouron, Géoconfluences, 2021 tonfiences
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Environnement Environnements

i - Macro-
[;‘;E;ﬂiﬂ ﬁ;;gfh%'ﬁ; . Le marketing alimentaire : une responsabilité de plus
E‘Il"li."ll":ﬂnl;lﬁ_l:t]lEn‘tE en plus reconnue dans I’'augmentation du surpoids
s0CIElE

"Childhood obesity is everyone's BIRDS EYE ",
responsibility. Including ours. ,
P y ° Crispy
Green
Beans
That's why we've been Lghtty Breaded. (7

committed to reducing the fat
content in our children's food
since 2002 and have already
removed over 50% of the
saturated fat from our entire
Captain Kid's range."

BEAI IO

|
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Environnement Environnements

social physiques Macro- cyey 2 .
(réseaux) (liewxdevie)  apvironnements Une responsablllte pOllthue
(sociéte)

NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE

QE Health foods? ue

NU RI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE

-mmm-mme

mmummsz nwt CHEESE  SARDINES | GRILLED  JAMON IBERICO

.. 200 gr « 2390 €z 120 - 1908 €% B0gr-84688¢04g
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Environnement Environnements

social physiques Macro- cpey 7 <y .
(réseau) liexxdevi)  apvironnements Une responsabilité politique
(sociéte)

ALTO EN ' é;&%i’; ALTO EN ALTO EN
AZUCARES S ATORRD A SODIO CALORIAS

Maisterio
de Salud

‘.'f".t‘{,' Y o
Bl ‘*"‘@

ALTO ex §
CAL ORiAS
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Environnement Environnements

social physiques Macro-
(réseaux) (lieux de vie) environnements
(société)
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Une responsabilité scientifique

Obésité : le lobbying “scientifique” de Coca-Cola

® Lafirme Coca-Cola, plus grande productrice de
boissons sucrées au monde, a cherché a influen-
cer les décideurs et I'opinion publique aux Etats-
Unis d’Amérique pour orienter la lutte contre I'obé-
sité dans le sens qu‘elle souhaitait,

® Aucceur de la stratégie de Coca-Cola, un réseau
d’universitaires étatsuniens chargé d’accréditer un
concept de “balance énergétique” selon lequel
I'obésité est davantage la conséquence de l'inac-
tivité physique que de la consommation réguliére
de boissons sucrées.

® Grace a ce réseau d'influence, Coca-Cola vou-
lait créer un climat favorable a son concept “scien-
tifique” parmi les responsables de la santé, les
journalistes, les professions médicales et les
consommateurs, La stratégie a fonctionné, jusqu’a
ce qu'elle soit dénoncée par des journalistes et
des chercheurs étatsuniens.

@ En France, Coca-Cola a versé plusieurs millions
d’euros depuis 2010 a des professionnels de santé
dans le but de minimiser les risques liés aux sodas,

provient des boissons sucrées (2). Dans une enquéte
sur la consommation alimentaire durant une journée
donnée, pendant la période 2011-2014, 6 jeunes sur
10 et 5 adultes sur 10 ont rapporté avoir bu un
soda (3,4). Uapport calorique lié @ la consommation
de sodas est en moyenne similaire chez les enfants
et les adultes (3). Cette consommation est plus
élevée chez les personnes de sexe masculin quel
que soit leur age, ot globalement chez les enfants
et adultes vivant dans une famille a faible revenu (3).
Durant des décennies, la firme Coca-Cola, plus
grande productrice de boissons sucrées au monde,
a cherché a influencer les politiques de santé et
I'opinion publique, notamment aux Etats-Unis, en
établissant des liens avec des scientifiques de renom
et des responsables au plus haut niveau, notamment
avec le Centers for Disease Control and Prevention
(CDC), une composante majeure de I"administration
étatsunienne de la santé publique (5,6).

Une personne proche de Coca-Cola a la téte
du CDC. En juillet 2017, I'administrationTrump a
nommé a |a téte du CDC une ancienne responsable
de la santé de I'Etat de Géorgie (7). Peu aprés cette

My v
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Macro- Le concept de « balance énergétique » ou
environnements comment mettre encore I’accent uniquement
(société) sur la responsabilité individuelle.
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Environnement Environnements Macro-

F H.E tE“ Is (rség:e;fmllx) &?‘d%“:; enm(‘:x;ﬁ?ems
- - -
individuels

(personnes)

« GROS » NEST PAS UN GROS MOT !
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