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CONTEXTE ET JUSTIFICATION DE L’ETUDE

✓ En 2020, 139 décès à cause de violences domestiques, dont 14 enfants 

✓ Dans une salle d’attente de MG, 3 à 4 femmes sur 10 sont victimes de violences domestiques. 

✓ Rôle clé du MG : écoute et conseils, suivi enfant, prescripteur, administratif.

✓ Coût des violences : 3,6 milliards d’euros 

1 euro investi = 87 euros économisés



OBJECTIFS ETUDE

OBJ 1 : Etat des lieux des formations reçues par les MG et les IMG concernant la prise en charge des patients victimes de 
VCD, de leurs caractéristiques et de leur pertinence

OBJ 2 : Extraire du questionnaire les pistes d’amélioration possibles dans la formation des MG 



ETAT DES LIEUX DES FORMATIONS ET OUTILS

Que fait on en Île de France en matière de formation ? 

✓ Formation médicale initiale (FMI) 

✓ Formation médicale continue (FMC)

Et les outils disponibles ? 

✓ Arrêtonslesviolences.gouv

✓ Site declicviolence.fr 

✓ Violentomètre 

✓ Cycle de la violence 

Item ECN
2 universités sur 7  

5 DU en IDF 
Arrêtonslesviolences.gouv



CONSTRUCTION ETUDE 

✓ Quantitative 
✓ Epidémiologique
✓ Descriptive  
✓ Transversale 

✓ Être MG ou IMG 
✓ Exercer ou étudier en IDF 
✓ Quel que soit leur mode exercice 

(libéral, salarié, hospitalier, 
remplaçant, etc.) 

✓ Être en exercice 

✓ Questionnaire anonyme 
✓ 18 questions avec des questions 

semi ouvertes
✓ Caractériser les participants
✓ Questionner leur formation et les 

outils 

Réseau 
universitaire  
professionnel  

social  
personnel 

Analyse 
statistique avec 

l’aide de 
biostatisticiens 



ANALYSE DESCRIPTIVE : POPULATION  

301 
REPONSES 

Thésé(e) et installé(e) ou 
IMG

Structures de groupe  

Femmes jeunes 
Nord /Ouest IDF

300 
REPONSES 

1 exclusion

37,4%  « rarement, 1 fois 
par mois ou moins »



ANALYSE DESCRIPTIVE : FORMATION  
FORMATION MEDICALE INITIALE FORMATION MEDICALE CONTINUE 



ANALYSE DESCRIPTIVE : IMPACT - NOUVELLE FORMATION - RESSOURCES

89% souhaiteraient 
une nouvelle 

formation

Pour 80%, la 
formation a eu un 

impact positif 

79% manquent de 
ressources 



FORMATION IDEALE PROPOSEE PAR LES REPONDANTS 
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Par groupes d’échanges

Présentiel université

Atelier avec jeux de rôles

Présentiel local

Virtuelle – E.learning

Formation informelle sur les terrains de stage

Individuelle par la presse ou les re vues médicales

Formations animées par des professionnels du milieu

Documentation avec coordonnés d’associations

Stage en UMJ (dont expertise légale)

Formations avec l’aide de patient(e)s victimes de violence

Plusieurs suppor ts différents

85 % des 
répondants 

préconisent une 
FMI

Question semi 
ouverte



HYPOTHESES TESTEES 

FMC seule (pvalue<0,0001 ) 
et analyse de toutes les données (pvalue = 
0,002)

Pas de lien trouvé

Pas de lien 
trouvé

Lien entre la formation reçue et la 
fréquentation de consultation pour 

violence 
Lien entre la FMI et la FMC 

Lien entre la formation reçue et le 
besoin ressenti de nouvelle formation

Lien entre la formation reçue et la 
formation idéale proposée

Si FMI → présentiel à l’université (pvalue< 0,009)
Si FMC → jeux de rôles ou formation par 
professionnels du milieu (pvalue= 0,038 et 
pvalue=0,015)
Toutes les données → présentiel à l’université 
(pvalue<0,01)



INTERPRETATION DES RESULTATS

✓ Absence de lien entre une FMI seule et la 

fréquence des consultations pour violences 

domestiques

✓ La FMI telle qu’elle existe 

actuellement est insuffisante ou non 

adaptée

✓ Recommandation d’une formation en présentiel à 

l’université, des jeux de rôles et des formations 

dispensées par les professionnels du milieu 

✓ La FMC a-t-elle aujourd’hui le format 

idéal  ? 

✓ La population d’étude souhaite une FMI alors que c’est la FMC qui semble être la plus efficace 

✓ La FMC permet d’acquerir des compétences pratiques qui sont essentielles, mais elle n’a pas encore le format idéal 



FORCES ET LIMITES 

Sujet d’actualité 

Ouverture du 
questionnaire aux 

IMG

Questions semi 
ouvertes 

Privilégier une 
méthode quantitative

Manque de 
puissance 

Biais

Sujet sensible 



ALLONS PLUS LOIN 

Prendre le temps de se former 

Qu’attendent les patients de nous ? 

La MG est elle la seule spécialité 
concernée ? 

Psychotraumatisme et ses 
conséquences sur la santé

Trouver le temps de se former

Assumer notre rôle clé 

FMI afin de sensibiliser tous les 
futurs médecins



QUE PEUT ON PROPOSER ? 

FORMATION MEDICALE INITIALE
PLURIDISCIPLINAIRE

EXTERNAT / INTERNAT

Cours présentiel à l’université

 
Connaissances théoriques

Formation juridique
Formation sur le psychotrauma   

FORMATION MEDICALE CONTINUE
FORMATION PRATIQUE 
ADAPTEE A LA VIE PRO

Jeux de rôles
Intervention de professionnels du 

milieu 

Mener un entretien, savoir réagir
Ressources ++ 



CONCLUSION

Sujet de santé publique 
d’actualité

Taux de mortalité évitable
 

Coût sociétal élévé Formation théorique et pratique

Format  adaptée au moment de la 
réalisation de celle-ci

Sujet pluridisciplinaire

Rôle clé des MG prouvé

Sentiment de manque de 
formation ou de formation 

inadaptée 

Repenser la 
formation comme 

une 
formation
Evolutive 

Pluridisciplinaire

Défendre la santé 
mentale et physique 



MERCI DE VOTRE ATTENTION
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