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Etude pilote CMC
Le Conseil minimal autour de la contraception (CMC) :
quel impact sur la prise de conscience
du risque de grossesse non désirée
et sur 'attrait a la contraception

Dr Pauline JACQUET, chercheuse, Internat de médecine générale, océan Indien
Dr Sébastien LERUSTE, Directeur de la recherche, Maitre de conférences des universités
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Grossesses non désirées

e 23,7 % a La Réunion

* 16,6 % en France
1 [ metropolitaine

Enquéte Nationale Périnatale 2021 dans les DROM. ARS 2021

INTRODUCTION

1!

Absence de contraception 18,4 % 11,8 %
Arrét de la contraception pour souhait d’enfant 55,1 % 70,9 %
Entrée en ville sexuelle des femmes Q 16,5 ans 17,6 ans

Bardot M. La santé des jeunes a La Réunion. ORS 2019;1-48.
Santé publique France. Santé sexuelle: Mesurer I'évolution des comportements sexuels et contraceptifs. 2019.
Enquéte Nationale Périnatale 2021 dans les DROM. ARS 2021
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* Chez les femmes
de 15 a 49 ans en 2017

5 + 20,7 %o 3 La Réunion
1 ' * 14,4 %o en métropole

e Mineuresde 15a 17 ans

% * 13,6 %o a La Réunion
* 6,1 %0 en métropole

S. 216 700 interruptions volontaires de grossesse en 2017. DREES.
2017; (10813/

www.congrescnge.fr
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L'importance du médecin
généraliste traitant

' s j\\ {y

* 69 % des patients < 50 ans ne consultent leur MGT
qu’une seule fois/an
* Les patients se sont pas génés d’aborder la sexualité
* 81 % des patients souhaitent que leur MGT aborde la sexualité

Statista. Nombre de visites chez le généraliste par age France 2013 selon la tranche d’age. Médecins, hopitaux et pharmacies 2014;1.
Zeler A, Troadec C. Ressenti des patients lorsque la sexualité est abordée par un médecin généraliste : étude qualitative sur 96
patients adultes du Languedoc-Roussillon. EM-Consulte 2017;136-45
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INTRODUCTION

Le choix du conseil minimal

Centre
des congrdés

: N Cochrane
uo? Library

Cochrane Database of Systematic Reviews

Physician advice for smoking cessation (Review)

Stead LF, Buitrago D, Preciado N, Sanchez G, Hartmann-Boyce J, Lancaster T

Conseil Minimal: bref et efficace a I'échelle
de la santé publique

==

Intervention breve et entretien
motivationnel =» Chronophage

www.congrescnge.fr
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INTRODUCTION
A

Le CMC en consultation de MG

générale

Objectif

J
N

Femmes a risque d’'une grossesse non
désirée

J
Prise de conscience A
Changement de comportement face a

la contraception y

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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METHODE

Design de I'étude

* Etude pilote avant-apres
* Interventionnelle
* Prospective
* Monocentrique
* Quantitative

Inclusion Recueil
9 mois : 15 mars au 15 décembre 2022 + 1 mois

* Enquéte rétrospective d’évaluation du ressenti des MGT sur le CMC
#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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Intervention
e Consultation initiale

* Médecin co-investigateur

JO
* Criteres d’inclusion
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CMC

3 Questions:

METHODE
/

Inclusion :

- Femmes de 18 a 50 ans

Non-inclusion: 1 Phrase + 1 Site web d’information:

CJP

cd Prise de conscience
d’un risque de
grossesse non désirée

- _Consultation pour un » A ment 3
CJS: Attrait a la contraception e non

- Changement de comportement des femmes face aux moyens

de contraception
- Influence de I'age et des criteres socio-économiques sur le

souhait d’'un moyen de contraception

- Avez-vous une contraception médicale ?

. ] - Avez-vous des rapports sexuels ?
et de non inclusion - Désirez-vous une grossesse dans I'lannée ?

iter est
hde

/

Jn.frJ

apres CMC
P - Type de moyen de contraception souhaitée a 1 mois
#CN e/| Irrrer Lufirte Corifiuce / www,congrescnge,fr
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RESULTAT
e Femmes inclues : 117 Médecins

* Femmes contactées : 108 . .
s @ Co-Investigateurs
Y -
& 2 > 50

 Caractéristiques principales Cabinets - centres

* Moyenne d’age : 30,4 +/- 9,3 ans 9 41
e 84,3 % des femmes nées a La Réunion
#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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RESU LTATS

CJP : prise de conscience d’un risque de grossesse non désirée apres CMC

Figure 4. Répartition des femmes ayant pris conscience ou non du risque de grossesse
non désirée
120
100
u Groupe 2 : pas de prise
20 de conscience du risque
de grossesse non désirée
60
40
H Groupe 1 : Prise de
30 75,9 % [95 % Cl 66,7-83,6 %] conscience du risque de
’ ’ ’ grossesse non deésirée
» IS
1
#CNGE2023 .congrescnge.fr
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CJS : changement de comportement des femmes face aux moyens de contraception

Tableau 2 : Changement de comportement des femmes face aux moyens de contraceptions
apres CMC
CJS n°1 Population Population apres CMC
source
Femmes bénéficiant d'une CM 0 11 (10,2%)
Femmes souhaitant bénéficier d’une CM 0 49 (45,4%)
Femmes ayant réfléchi a un moyen contraceptif 0 83 (76,9%)
Femmes utilisant une CNM 45% B8 (83,8%)
*déclarée lors de 'appel teléphonique a 1 mois

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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Enquéte rétrospective d’évaluation du ressenti des médecins co-investigateurs

Tableaun 12. Ressenti des médecins co-investigateurs sur 1'étude CMC

Non

16 (100%)

Critere

Chronophage
Adapté a la médecine pénérale

Poursuite d’utilisation du CMC comme outils de 1(6,2%)
prévention

Geéneralisation du CMC a une grande partie des 13 (81,2%) 3 (18,8%)
consultations

Extension du CMC chez les femmes mineures 14 (87,5%) 2(12,5%)
Appréciation des femmes d’aborder la contraception et 13 (81,2%) 3 (18,8%)
fertilité (ressent: du médecin)

CMC comme Pnint de déPat't de sujet plus vaste 16 (100%) 0 (0%)
Renfort de la relation médecin-patient 13 (81,2%) 3 (18,8%)

#CNGE202: grescnge.fr
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DISCUSSION »  OUVERTURE

* FORCES =» Développement du CM
* Outil de prévention en MG autour d’autres thématiques
* Briéveté de santé

 Méthode
* Santé publique

* LIMITES

S \%@
‘ Y/o - scnge.fr

* Femmes mineures

* Avant-Apres

 Déseéquilibre entre les zones 4> 1,2,3,5

* Appel téléphonique précoce (1 mois)
#CNGE2023
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prevenir

e CMC les
, < . e ! grossesses
* Repérer les femmes a risque de grossesses non désirées sl on désirées

* Prise de conscience du risque 75,9 %
« /' prise et souhait d’'une CM

e /' utilisation CNM

Outils de MG — BRIEVETE = ouverture a d’autres thématique de santé
* Aborder la santé de la femme et accompagner les femmes

Relation de confiance

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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Je vous remercie pour votre attention
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ANNEXES

* Enquéte Nationale Périnatale 2021 dans les DROM. ARS 2021

* Tableau 4 : caractéristiques sociodémographiques des femmes
* Tableau 9 : contraception et traitements de l'infertilité
» Cing groupes de précarité socio-économique (INSEE)

#CNGE2023 www.congrescnge.fr



Tableau 4 : Caractéristiques sociodémographiques des femmes

(Maizsances vivantes)
Guadeloupe Saint-Martin Martinigue Guyane Mayotte Hexagone
% ICa95% ®OICaIS% % ICags% o MIa85% % ICass% % ICags%
Age de la fernme'” w200
1517 ans 4.7 35 - B2 25 23 1.5 - 3.4 o2 o4 -03
28 18 - 48 45 30 - 60 125 73 - 185
1619 18,3 105 - 284 6B 53 -85 45 4,2 31-5886 11 0%-13
024 11,6 92 - 144 16,1 136 - 189 185 131 - 275 239 g e 173 161 14,0 - 184 10,3 9F -1048
25-29 54 20 - 11 28,0 18,7 - 391 0.5 1FF - 26 273 196 - 359 259 232 - JMB 34 283 256 - 31 Mz 274 - 190
30-34 N 80 - 355 .7 18- 425 Pzl MEE - 337 Pl 144 - P27 L0 175 - 3256 ) BN 244 - 9.8 IHF 328 - 356
N 1740 - 1 1 - 14 M5 - 162 152 179 155 - 0.3 1 1|85 -1
35-389 0 A - 5 220 135 - 37 M5 90 - 350 155 131 - 275 o A - 165, -.3_ ¥ ..l ? El.;- = g 85 -1%49
240 83 63 - 1048 73 56 - 54 4.7 a5 - 62 45 a2 31 - 56 H5a 50 -54
(513) Lok L) {128 (H7E) 11 GF5) 12 D}
Moyenne = écart-type m NA=E61 NI=ET NozEA 2B0DxE69 282=67 207 = 8.1 Ne=E]
Statut marital” <0000
Marids 1768 148 - N3 26 1BE - 4B 17E 154 - 205 e 237 2 - 26,6 Wz 3 -1
324 ZIA - A4 196 120 - 282 B )
Pacsis ik 22 -85 Eh| R - 59 20 12 -32 E5 7, 55 -90 25 g - xja
Célibataire FAF 749 - B21 BFE G&RS - 78,2 F45% 709 - 775 B4 705 - BEO B0z 7?4 - BAB 631 892 BE61 - 72,2 m4 35 - dA04
(534) 7] o {93) (B9 =3 (10 B45]
Wie en couple’' w00
Do, dare be méme lagement 535 443 - &7 792 743 - 821 E50 513 - A7 538 431 - G422 B4E B21 - BED 562 594 56,2 - B26 4921 @|E - 26
Cowi, dars des logements différents 10,1 77 o-124 168 142 - 1548 18,3 10 - 227 7A 58 -850 142 15 128 - 125 2B x5 - 33
Mani 34 24 - 405 208 122 - 320 287 M9 - ¥E 28,0 191 - 382 82 B5 -102 242 256 228 - 285 51 47 -58
LEE]) {73} g {33 H=ng [4E] (15 344;
Logement en fin de Ernnm':':' <0000
Logerment personnel 75 o7 - 71 7G4 G493 - B56 69,2 EB56- 725 538 431 - G422 Bl 74 - BAG 748  FOt 7E3 - BE 37 033 -0472
Famillg, amis et autrg 55 25 - #3 238 144 - 351 e 75 - 344 46,2 358 - 569 185 1648 - N6 13 209 184 - 237 53 58 -&7
(561} {73} (o {93 (09 [346] {15 535

{1} Rapporté au nombre e femmes
[2) Caracvéristigues du partenaine présentées dans ie tablea 50

#CNGE2023 www.congrescnge.fr



Tableau 9 : Contraception et traitements de |'infertilité
(Nalssances vivantes)

Guadeloupe Saint-Martin
%O ICanER % ICa9s%
Darnidre mbthade de contraception utilisse’ '
B LN 28T 183 - 754 FE RS 144 - 357
Flule 475 433 - 5.7 444 337 - EEE
Dispostif intra-utdrin 9,3 &3 - 1B
Implant, patch, anneau vagiral 74 EB - 104
Préservatif rmasculin B 59 - 106 o HNA- 44
Retrait
Autre méthode/Abstinence périodique B a2 -6
(5600 ]
Motif d'arrét de la contraception’ ="
Sovhait d'avai vn enfant 44,7 308 - 40 44,4 303 - EAE
La méthode ne cormenait pas 285 351 - 347 I?E 165 - 416
Etait enceinte [grossesse sous contraception) 138 106 - 174
Arrit de la contraception lors de la derniére
prossams 50 31 78 R
ustre mictif 71 48 - 100
{4z (54}
Traitement de Finfertilivg™
fcun a7 853 - BB3 |Effectifstrop petits
Fécondation invitro, don d'ovocytes, pour &tre présentés
insimiration artificiells, induction de 29 17 - 47
l'ovultation
(552)
Consultation en grévison de cette grosesse
O .7 1B4 - 254 |Effectifstrop petits
Man 7B F45 - B16 |pour &tre présentés
{561)

{1} Rapparé au namibre de femmes
{2} Si plusieurs répanses |, sélection selon I'ordre présent ici.
{3) Rapparté au nombre de femmes ayant déja vtilisé une méchode de contraception

4] Auwtre = contresindication médicale, mauvaise tolérance, mauvaise chservance

Martinigue
o ICaBER
HE 75 - 120
259 461 - 5316
121 a5 - a7
74 EG - 98
148 121 - 174
i 25 - 55
27 16 - &1
[F12)
420 381 - 458
283  ME - 320
145 1B - 174
49 33 63
10,4 81 - 13,0
{638)
963 947 - 976
iz 24 -51
FoE)
A B4 - BB
FRE 754 - 16
(1)

Guyars
®OICAOE%

323 diF - 928

258 173 - 358

na 5,1 - 202

181 83-252
140 T - 247
{93

15,5 247 - 4956
45 233 - 48

/E 178 - a4

{63

Effectifs trop petits
pour Etre présentds

nE 137 - N2
78,5 GBBA - B3
{93]

Mayotte
BoOICatEE
A 366 - 43
a7 A7 - 353
23 14-35
M4 185 - 242
189 11 - 30
24 15-37
{907
34 333 - 418
W4 237 - 313
181 145 - T8
42 27 B2
130 103 - 163
{54d)

Effectifs trop petits

pour Etre présertis

a2z
o]
(911}

65 - 102
BaE - 835

Hexagone
% ICa95%
0,000
174 184 160 - 3,7 NA  MZ-124
453 E1,2 475 - 542 E2E 51,7 - 536
16 123 103 - 148 14,0 T34 - 147
B7 g2 75-112 51 47 - &5
Y 75 58 -04 122 11,6 - 124
38 25.32
13 14 07 -
A 14 12-17
[G4d) {12927
0,001
49 551 §1,5- 587 708 FoO- MA
175 230 20 - 262 143 13,6 - 150
14 150 125 - 177 90 84 - 95
2 28 18 44 33 30 37
a0 3, 27 - 58 25  22-28
(750) (8567}
00082
@95 G55 040 - 068 63,3 025 - 038
42 45 33 - GO 87 B2- 71
[SE8) (10 B42)
0,000
07 NS 193 . 47 3790 370 - B
738 781 754 - BOF 621  E1,2 - 630
[B4E) (10 833)
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n Cing groupes de quartiers homogénes au regard de la précarité
Typologie des grands quartiers a La Réunion en 2015

Type de quartiers

mm Groupe 1 : Urbains qu cumulent les ditficultés socio- économiques
0 Groupe 2 : Pawres de popnétares, 4 domnanie rurale
- Groupe 3! Vuinéables, proches des centres-viles

B Groupe 4 : Mons pauvm s, floignés des centm s-villes
W Groupe 5: Les plus aisés

» | Zones peu ou pas habitées

© 1006 insem

#FCNGE2023 Sourtes: Insee. Recensement de la population 2015 et Flosoli 2014 | CAF 2016 ; SDES-Deal, RPLS 2016
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