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Introduction

Augmentation des maladies
chroniques

Développement ETP

Soins primaires

» Loi HSPT 2009
» Hopital > Soins primaires*
» Pas d’études SSP

*Vallée, 2016 ; Margat, 2018

» Prévention
» Structures de santé
pluriprofessionnelles

Nécessité d’étudier spécifiquement ETP en soins primaires,
et en SSP
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Objectif

Décrire les caractéristiques des programmes d’ETP
portés et/ou mis en ceuvre dans les SSP
de la région Bretagne
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Etude observationnelle rétrospective descriptive 20 10 — 2022
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Résultats

387 « actions éducatives »

9 actions éducatives ciblées

\%

378 programmes ETP

316 programmes hospitaliers

v

62 programmes ETP
ambulatoires

36 programmes non portés par SSP :
- Associations (n=14)
- Réseaux de santé (n=13)
- Centre d’examen de santé (n=2)
- DAC (n=1)
- URPS (n=1)
26* programmes ETP en SSP - Données manquantes (n=>5)

- 21 MSP

Vv

- 3 DAC
- 2 Associations PL
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Figure 1 : Nombre de programmes d’ETP autorisés et/ou déclarés par an, en milieu hospitalier, ambulatoire, et le ratio
(ambulatoire/hospitalier) en Bretagne, sur la période 2010-2022
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Résultats

MSP 61,8% (n=21)

DAC 32,3% (n=11)
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MSP 61,8% (n=21)

DAC 32,3% (n=11)
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Saint Brieuc® Cotes

Durée médiane

MSP 61,8% (n=21)

DAC 32,3% (n=11) S ia ey d’existence : 4,5 ans
agmeer  BRETAGNE oRennes
Morbihan et \;lillgine A d H d
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oVannes a déclaration : 2019
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Résultats
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Médiateur W 1g05
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Secrétaire médicale W {505
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Résultats

[ Partenariats ] [ Détails des programmes ]

Diabéete et pathologies cardiovasculaires

61,8% (n=21)
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Résultats

[ Partenariats ] [ Détails des programmes ]

Diabéte et pathologies cardiovasculaires
61,8% (n=21)

Adultes 94,1% (n=32)

Inclusion entourage 92% (n=23)
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Résultats

[ Partenariats ] [ Détails des programmes ]

Diabéte et pathologies cardiovasculaires
61,8% (n=21)

Adultes 94,1% (n=32)

Inclusion entourage 92% (n=23)

Séances collectives et individuelles
71,4% (n=20)
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Discussion

e Répartition hospitalier / ambulatoire : Vallée, 2016 ; Margat, 2018
e Role MSP : Mousques, 2015 ; Ramond-Roquin, 2020

CO nfo rm ité e Role IDE : Barreto, 2019

: > e Partenariats avec I’hopital : Wagner, 2001

||tte ratu e e Faible implication patients : HAS, 2020 ; Allory, 2023

e Pathologies cardiovasculaires : Bagein, 2022

* Absence de programmes pathologies psychiatriques : Costa, 2022
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Discussion

e Spécifiqgue aux SSP
Résultats

e Description des équipes éducatives

originaux

e Role DAC
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e Durée d’étude : 12 ans
e Dossiers récents : 2019
¢ Dossiers déclaratifs

e Dossiers évolutifs au cours de I'’étude : données manquantes
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Conclusion

1¢re étude spécifique aux programmes d’ETP en SSP
Faible proportion des programmes

Réle MSP et DAC

MG/IDE a tous les niveaux du programme

Etude pilote régionale : analyse nationale en cours. Objectif : proposer un modele programme
d’ETP en SSP

#CNGE2023 www.congrescnge.fr



Centre

Exercer
des cong:’és

et enseigner
la médecine
générale

23" Sanonar

. 1 e : ; A

= e Sy ' ahdiiRing (e i

CNGE COLLEGE ACADEMIQUE ﬂ e e S— : Qe o R g SN s
CNGE A RGN T : . s AA.,:': \:‘ . '. . S piR s ﬁ-: &y -

8 CATE.  BEngwoses
Ses gindralstes cRGE/Q\ S
M W enseigrants ANVERGNE \ FRACOMEDGE

ccccccc

CLGE

Merci pour votre attention !

Contact :

clara.mauries@laposte.net
emmanuel.allory@univ-rennes.fr
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Tableau 1 : Description générale des actions éducatives (programmes d’ETP et AEC)

Variables n (%)

Type d’action éducative (n=387)

Programme d'ETP 378 (97,7)

AEC 9(23)
Lieu de réalisation (n=387)

Hospitalier 316 (81,6)

Ambulatoire 71(18.4)
Type d’action en milieu ambulatoire (n=71)

Programme d'ETP 62 (87,3)

AEC 9(12,7)

Durée d’autorisation des programmes ETP en année (n=378), médiane (Q1- Q3)

Hospitalier (n=316) 9(5-12)
Ambulatoire (n=62) 5(4-8)

Structures ambulatoires porteuses des programmes ETP (n=62)

En SSP (n=26) MSP 21(80,8)
DAC 3(11,5)
Association de professionnels de santé 2(7,7)
Hors SSP (n=36) Autres* associations 14 (45,2)
Réseaux de santé 13 (41,9)
Centre d’'examens de santé 2 (8,5)
DAC 1(3.2)
URPS 1(3,2)
Données manquantes 5(-)

*Autres associations regroupe : les associations de patients, les associations de professionnels non libéraux, les structures de
soins associatives (type centre de dialyse, centre médical, centre de santé infirmier, service de soins infirmiers a domicile
ETP : éducation thérapeutique du patient ; AEC : action éducative ciblée ; MSP : maison de santé pluriprofessionnelle ;

# C N G E 2 O 2 3 DAC : dispositif d’appui a la coordination ; URPS : Union régionale des professionnels de santé ww w. co n g resc n g e. f r



Centre
des congreés
de

4
e CONGRES | v
et enseigner
NATIONAL | ineiie
générale A
. , 7 2
CNGE COLLEGE ACADEMIQUE 3 :
= CNGE 2023 o~
CAME et st & -
C‘?GIE M . : :3233275}5“” CRaAvG\-vauu 3 ' FR;(%;IiDGE cnge.fr .

Tableau 2 : Description des programmes d’ETP en SSP (n=34)

Variables n (%)

Structures ambulatoires porteuses des programmes

MSP 21 (61,8)

DAC 11 (32,3)

Associations de professionnels de santé 2(5,9)
Département

Morbihan 16 (47,1)

llle-et-Vilaine 10 (29,4)

Finistéere 7 (20,6)

Cobtes d’Armor 1(2,9)
Type de commune*

Rurale 28 (82,4)

Urbaine 6 (17,6)
Durée de vie, médiane (Q1 — Q3) 4,5 (2-6)
Durée de financement en année, médiane (Q1 — Q3) 4,5(2-6)
Somme financée par an et en euros**, médiane (Q1 — Q3) 10 700 (7 500 — 13 475)
Année des dossiers étudiés, médiane (Q1 — Q3) 2019 (2016 — 2020)

* Selon la classification INSEE des communes
(https.//www.insee.fr/fr/information/6439600#:~:text=La % 20grille %o20communale % 20de % 20densit% C3%A9%20permet%20de
%20classerv 20ies% 20communes,commune % 20eSt % 20C0nsid%e C3 %A I 7o C3 7oA e % 20C0Mme % 20dense)

™ Calculée sur n=33 .

DAC : dispositif d’appui a la coordination, ETP : éducation thérapeutique du patient, INSEE : institut national de la statistique et

# C N G E 2 O 2 3 des études économiques, MSP : maison de santé pluriprofessionnelle, SSP : structures de soins pluriprofessionnelles VWW.con g rescn g e. f r




Variables n (%) d e

NA I I 0 NAL la médecin — FOCUS COORDINATION
Coordonnateur principal
générale ou 34 (100)

Non 0(0)

Ay
e Exercer Tableau 3 : Description des équipes éducatives des programmes d'ETP (n=34) Centre
et enseigni des congrés

v ) J ’ ; Mo :
e Nombre de coordonnateur par programme g HISHEHS R
CNGE COLLEGE AC EMIQUE Un coordonnateur 20 (58.,8) . - - H I
™ Deux coordonnateurs 14 (41,2) S ; ; F & 4

Profession des coordonnateurs®

9 CAME s £ %‘ Coordonnateur DAC 11(22,9)
[ | <olitge sotphanors 3\ Fe )) oordonnateur (22.9)
CLGE M & ﬁ:&:’:‘m cnmqgm FR;E'O\»“:DQE, IDE 11(22,9)

Meédecin généralisie 11(22,9) % ‘

Diététicien 5(10,4) - ° V4 ¥
Kinésithérapeute 1(2.1) -
Coordonnateur MSP 1(2.1)
Enseignant APA 1(2,1)
Orthophoniste 1(2.1)
Patient expert 1(2,1)
Pédicure podologue 1(2.1)
Pharmacien 1(2,1)
Secrétaire médicale 1(2.1)
F ation a la inati principal)
Oui 23 (89,7)
Non 10 (30,3)
Données manguantes 1(-)
Pr coor formé a la coordination™
Coordonnateur DAC 10 (43,4)
IDE 4(17.3)
Médecin généraliste 3(13)
Diététicien 2(8,7)
Coordonnateur MSP 1(4.,4)
Enseignant APA 1(4,4)
Kinésithérapeute 1(4.4)
Patient expert 1(4,4)
FOCUS EQUIPE EDUCATIVE
Nombre de professionnels de santé par programme, moyenne (ET) 98,5(4.2)
Nombre de professionnels de santé formés a 'ETP par programme, moyenne (ET) 6,6 (4,8)
FOCUS ASSOCIATION ET INTERVENTION PATIENT
Co-construction avec association de patients
Oui 3(187)
Non 13(81,3)
Dannées manquantes 18(-)
Intervention d’une association de patients
Qui 4(33.3)
Non 8 (66,7)
Données manquantes 22()
Intervention de patient
Oui 10 (35,7)
Non 18 (64,3)
Données manquantes 6(-)
Patient intervenant formé a 'ETP***
QOui 4 (50)
Non 4(50)
Données manquantes 2()
FOCUS PARTENAIRE COMMUNAUTAIRE (PC)
Programme avec au moins 1 PC
Qui 19 (95)
Non 1(5)
Données manquantes 14 (-)
Nombre de PC tous programmes confondus™**, 35(25-86)
médiane (Q1 - Q3)
Données manquantes 14 (-)
Type de PC™™*
Hapital 25(33,3)
Structure médico-sociale 11(14.7)
Autre****** 9(12)
Structure de soutien de développement & IETP 9(12)
Patients 8(10,7)
Expert thématique 7(9.3)
sSSP 5(6.7)
Acteur privé 1(1.3)
Données manquantes 98 (-)

* Parmi tous les coordonnateurs (principaux et secondaires) (n=48)
** Parmi les coordonnateurs principaux formés & la coordination (n=23)

*** Parmi les patients intervenant dans les programmes ETP (n=10)

**** Parmi les programmes ETP avec l'information au moins un PC renseigné (n=20)
***** Parmi tous les PC rensebgnes (n=173)

# ‘ N G E 2 0 2 3 #e%e* "Autre” regroup les if de quartier, les associations sportives, les clubs des ainés, les mairies et les relais jeunes. ww w c o n r e s c n e f r
Enseignante APA : enselgname en activité physique adaptée, IDE : infirmier diplomé d'état, SSP: structure de soins pluriprofessionnelles L L




e Y Exercer _Tableau 4 : Description détaillée des programmes ETP Senive
CONGRES et enseigner S — .-
N AT I 0 N AL IG m é d ec I na FOCUS DETAILS DES PROGRAMMES de .
Nombre de thémes.
g é n é a Ie Un théme 080

Deux themes. 13 (38.8)
Trois thémes 1(2,9)
NGE COLLEGE ACADEMIQUE S
CNGE Diabéte et maladies cardiovasculaires 14.(41,2)
9 C mE l. '{ _ Diabéte 5(147)
g Doulsurs chroniques 4(118)
I <Ose stiphant cRGE/q
des gindralistes S Obésité 4(11,8)
CLGE AV o W ensognants AUVERGNE \ FRACOMEDGE cnge.fr Autres ALD 30° 3(8.8)
Maladies cardiovasculaires 2(5,9)
Cancers 1(2.9) 5
Maladies rythmiques 1(2,9)
Profil de pathologie(s)
Une pathologie 13 (39.4)
Plusieurs pathologies 20 (60,6)
Données manquantes 1(-)
Patients cibles
Adultes 32 (94.1)
Enfants et/ou adolescents 2(59)
Inclusion entourage
Oui 23 (92)
Non 2(8)
Données manquantes 9
Estimation nombre bénéficiaires annuel
<30 16 (50)
31-49* 11(344)
=50 5(156)
Données manquantes 20

FOCUS ATELIERS
Modalités des ateliers

Mixte (collectifs et individuels) 20(71.4)

Collectifs 4(14.3)

Collectifs, individuels optionnels 4(14.3)

Données manquantes 6(-)
Format des ateliers

Présentiel 30 (100)

Données manquantes 4

FOCUS COMMUNICATION

Public ciblé
Population générale, patientéle, professionnels de santé 17 (70.8)
Patientéle 3(12,5)
Patientéle et professionnels de santé 2(8,3)
P 1 générale et p nels de santé 1(4,2)
Professionnels de santé 1(4,2)
Données manquantes 10(-)
Moyen d'information
Ecrit et oral 22(917)
Ecrit 2(8,3)
Données manquantes 10()

FOCUS SUIVI ET EVALUATION
Suivi du patient

Qui 25(100)

Données manquantes 9()
Evaluation du programme par le patient

Oui 26 (100)

Données manquantes 8
Modalité de I'évaluation par le patient

Quantitative 24 (92,3)

Quantitative et qualitative 2(1.7)

Données manquantes 8
Evaluation du programme par les PDS

Oui 31 (100)

Données manquantes 3
Modalité de I'évaluation par les PDS

Quantitative et qualitative 28(93,3)

Quantitative 2(8,7)

Données manquantes 4(-)
# ‘ N G E 2 0 2 3 TGabale, INSUMISANTE Cardiaque, PaTKINSON, CAnCer, OUDIeS GEpressia/polypaioIogie Gans un Confexts de VieNlssementmalaaies w w w c o n r e s c n e f r
laires, maladies respiratoires et diabéte de type 2 ] ]

“* valeur aberrante, choix arbitraire de la mettre dans cet intervaile
ETP : éducation thérapeutique du patient ; PDS : professionnels de santé
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