
IVEHTE, 
création d’un outil d’e-ETP de 

soins, de monitoring du 
parcours et du suivi au long 

cours du patient 



Contexte 

• L’éducation thérapeutique du patient (ETP) est partie intégrante du parcours du patient atteint d’une 
pathologie chronique. 

• Pensée à l’heure actuelle par programmes, pathologies et par établissements.

• Développement est encore insuffisant en soins premiers, principalement par manque de temps et de 
soignants formés. 

• Approche personnalisée plus transversale, mieux articulée entre soins premiers, second et troisième 
recours et centrée sur le parcours du patient. 



Objectifs 

• Développer un outil d’e-ETP à destination des patients atteints de maladies 
chroniques afin de monitorer le parcours de soins, articulé entre les différentes 
équipes y intervenant, en lui proposant des interventions d’ETP en permanence 
personnalisée sans rupture de continuité. 



Méthodes 

• La conception de l’outil a suivi une démarche en plusieurs étapes :

- Une phase préliminaire de diagnostic des outils existants (revue systématique de la littérature) ; 

- une seconde phase de détermination des besoins identifiés dans la littérature (revue systématique); 

- une phase de conception des éléments fonctionnels (méthode de consensus type groupe nominaux avec 
soignants de premier et second recours et patients) ;

-  puis une phase de test des maquettes fonctionnelles (méthode de consensus avec une variante Ronde de 
Delphi). 



Résultats 



Résultats 
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Importance des changements de mode de vie et des modifications comportementales dans plusieurs pathologies chroniques : 

● Maladies Cardiovasculaires : HTA, Coronaropathie, Insuffisance cardiaque, AVC

● Maladies Métaboliques : Obésité, Diabète type 1 et Diabète type 2, Dyslipidémies

● Maladies digestives  : MICI

● Maladies pulmonaires : Asthme, BPCO, SAHOS 

● Maladies rénales : Insuffisance rénale chronique, patients dialysés

● Maladies rhumatologiques : Arthrose, Rhumatisme inflammatoire

● Maladies neurologiques : Parkinson, Alzheimer, SEP

ARGUMENTAIRE SCIENTIFIQUE
UNE INNOVATION À CIBLE PLURIELLE



● Maladies Cardiovasculaires : HTA, Coronaropathie, Insuffisance cardiaque, 

AVC

● Maladies Métaboliques : Obésité, Diabète type 1 et Diabète type 2, 

Dyslipidémies

● Maladies pulmonaires : Asthme, BPCO, SAHOS 

● Maladies rhumatologiques : Arthrose, Rhumatisme inflammatoire

 ➔ Environ 1500 patients sur la structure

Parcours IVEHTE – exemple MSP Montech







Parcours IVEHTE 

Etapes du Parcours patient : 

1/ Diagnostic éducatif pluriprofessionnel 
2/ Définition d’un parcours personnalisé 
3/ Intervention Individuelle et collective présentielles et 
distancielles 
4/ Suivi personnalisé au long cours et permanent par Soignants 
(MSP + IVEHTE)
5/ Outil de suivi évolutif au grès du parcours patient 
6/ Coordination des soins 

Réalisé : 50 programmes + 450 ateliers + 300 vidéos

Prévisionnel 1 ans :  200 programmes + 1 000 ateliers 
+ 1 000 vidéos



Discussion 
• Nous proposons aux différentes structures de soins un outil support pour la pratique de l’ETP en permettant 

la coordination du parcours patient, et en proposant au patient la réalisation d’action d’ETP.

• Perspectives : 

-   Evaluation des retours des patients et des soignants pour l’amélioration de l’outil

- Evaluation de l'utilisation et de l'efficacité de l'outil et de cette approche d'e-ETP de manière transversale et 
par pathologies. 

- Evolution de l’outil 



florian@ivehte.fr
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