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Adolescence = Majoration du circuit de
la recompense

Vulnérabilité au mésusage ou a |'addiction

70 % des 12-17 ans utilisaient les RS en
2020 en France

e 2jeunes sur 3 de la génération Z se disent
concernés par l'addiction aux RS
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* Contenus choquants, inadaptés a I'age, voire illégaux
* Mésusage / Addiction

* Dépression / Conduites suicidaires / Suicide

e Cyberharcelement

* Mésestime de soi / Dysmorphophobie

* Troubles du comportement alimentaire : anorexie / boulimie

* Surpoids / Obésité par mauvaise hygiéne alimentaire et sédentarité
* Troubles du sommeil

* Changement de comportement
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@ Recommandations de 2018 :

’ . o N . B Société
Prévention, dépistage et suivi des impacts of=g Francaise
= de PédlCﬂTle

» Roles du médecin généraliste et du pédiatre

Le médecin généraliste, 1er recours des familles en soins primaires

Céline Lamy

Enfants et ados en détresse : que peut faire le MG ?

Christelle Angély, Laura Martin Agudelo Affiliations et déclarations d'intérét

La Revue du Praticien Médecine Générale | Publié le 3 Juin 2022 | 36(1068);266-7
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Objectif principal de l'étude :

Explorer les connaissances et le vécu des adolescents de 13 a 17 ans

et de leurs parents sur les impacts des réseaux sociaux.

Objectif secondaire :

Avoir leur avis sur le réle du médecin généraliste
dans la prévention et la prise en charge de ces impacts.
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MATERIEL ET METHODE

* Etude qualitative par entretiens ouverts simultanés adolescent/parent(s) via
Zoom®, puis analyse phénoménologique

e Recrutement:

- Cabinets de médecine générale

- Remplacements, de janvier a juin 2022

* Criteres d’inclusions : adolescents de 13 a 17 ans révolus, utilisant au moins un
réseau social et ayant un parent parlant francais, pouvant utiliser
la plateforme Zoom®.

 Comité d'éthique faculté d’Aix-Marseille, N/Réf dossier : 2021-11-18-008.
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RESULTATS

!

£

* 19 entretiens / 9 familles (1 famille avec 2 entretiens ados)

e Ados : 6 filles / 4 garcons, moyenne d’age 14,9 ans
* 3 entretiens avec les 2 parents / 6 avec la meére seule

* Milieux urbain / semi-rural / rural
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Prise de risque

pour poster du Exposition de sa
contenu vie
s Lien social
it W / privilégié
- o0 5 Influence
Smartphone Vie privée devient A\ (’
difficile 2 publique
confisquer ) Source.
‘\ / Les RS, diktat de notre d :‘rﬁ‘l’lrc':l‘)aa‘l‘:n
Mésusage chez les vie réelle
adultes \)

Les RS, indispensables Aspects

Le zéro réseau,

mauvaise solution pour tous . .
SOClOloglqlleS Les RS empéchent
(—\J 1'ennui
Principe du foyer r—’A
VS pression sociale ler smartphone Moyen de
chez des enfants de Un divertissement vide divertissement
plus en plus jeunes de sens /> principal
Confinement, facteur
aggravant l'utilisation
des RS \
Divertissements aux
contenus pauvres
Lien social Addiction
maintenu augmentée
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: Plateforme de
Acces libre trafic de drogues
dangereux

-

Pornographie
imposée

Psyché ralentie

Déshumanisation

Agressivité

Déconnexion vie
réelle

Haine banalisée

Scolarité impactée

Expression de la
haine

Mesestime de soi

Impact principal

Dysmorphophobie
et TCA

Effet boule de

neige Passivité
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MOYEN STRATEGIQUE DES PARENTS POUR SURVEILLER UN EPANOUISSEMENT DE L'ADO PERMETTRAIT
ET CONTROLER LEURS ADOS SANS CONFLITS DE LIMITER LE MESUSAGE DES RS

—
R —

SOLITUDE DES PARENTS EN DIFFICULTE FACE

DOMAINE {
CONTENU
PREVENTION '"‘iﬁ?“’
ET CONTROLE [_ N CEET
CONFLICTUEL CRAINTE
MESUSAGE / ABANDON CULPABILITE i
ADDICTION MEDICAL PARENTALE ——
AUCUN
e e EFFET SMARTPHONE, OBJET
POSITIF SECRET
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Relation de
confiance

MG DE JOUER UN ROLE

DIFFICULTES POUR LE

FACE AUX ADOS, UNE
POPULATION
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Abandon du
corps médical

des congaés

Centre

Dépistage
systématique
nécessaire

Prévention
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Influence de
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Role en soins
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Forces et limites de |'étude
. . , e Recrutement difficile
 Entretiens simultanés S , ,
o * Diminution des interactions par
* Validite externe le mode d’entretien
e Validité interne * QOrientation involontaire

des entretiens
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CONCLUSION

* Impacts connus vs prise en charge pauvre
* Banalisation des impacts pour les ados

* Parents démunis

* Médecins peu sollicités, role a préciser
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Etude qualitative auprés des MG

Sensibiliser la population aux roles du MG

Intégrer la question du mésusage et des impacts des RS dans
I'entretien avec I'adolescent : mise en place d'un "conseil
minimal”

Les premiers outils du MG : I'écoute et I'empathie !
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