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Chiffres liées à la santé sexuelle des adolescents sur la dernière décennie

Législation et santé sexuelle des adolescents

Premier rapport (1) / Pornographie (2) / IST(3) / Violences sexuelles (4)

3 séances annuelles d’information et d’éducation à la santé sexuelle en milieu scolaire et par niveau (5)

         Or 25 % des écoles déclarent n’avoir mis en place aucune action de ce type(6)

Rôle du médecin généraliste

Prévention et éducation

 - Concerné par la question de la santé sexuelle en complémentarité avec le système      

d’éducation(7)

         HAS : dépister les problèmes en lien avec la sexualité à chaque consultation avec un enfant   

de 7 à 17 ans(8)



Entretien avec un adolescent

Consultation ressentie comme difficile en médecine générale (9)

Intérêt d’un outil de communication pour aborder la santé sexuelle(10)

Objectifs :

I. Identifier les principales thématiques à aborder lors d’une 

consultation sur la santé sexuelle avec un adolescent et/ou 

une adolescente

II. Créer un outil d’aide à l’entretien en consultation 

ambulatoire



Chiffres liées à la santé sexuelle des adolescents sur la dernière décennie

Revue de la littérature Groupe de travail / Focus group

Création d’une affiche et d’un jeu de carte de communication explorant 25 

thématiques liées à la santé sexuelle 

Travail préliminaire

Méthode DELPHI

Analyse quantitative et qualitative

Elaboration de consensus

Collaboration avec une graphiste



Méthode DELPHI

Commentaires

Critères inclusions

Questionnaire à question fermée

Echelle d’opinion type Likert de 1 à 9

Facultatif si leur réponse était ≥ 7

Obligatoire si elle était ≤ à 6

Expert :

Compétence en santé sexuelle

Enseignement

Médecine Générale



Commentaires : Image peu représentative de la réalité / Violence trop marquée / Image dans la zone publique / 
Nombreux agresseurs

Exemple: Agression sexuelle



Exemple: Agression sexuelleExemple: Agression sexuelle



Exemple: Inceste et pédocriminalité

Médiane de 7                                            Commentaires : Caractère familial peu explicite / sourire de l’agresseur





Limites de l’étude

Biais de sélection : Absence d’adolescent

Forces de l’étude

Travail préliminaire constitué d’une recherche bibliographique et d’un groupe de travail

Faible nombre des perdus de vus

Originalité du sujet



Création d’un outil composé de deux supports

Une affiche pour salle d’attente / campagne d’information

24 cartes de communication pour la consultation SECSAdo



Création d’un outil composé de deux supports

Intérêt de tester cet outil sur la population cible

Création et validation d’un guide d’entretien

Perspectives

Travail qualitatif en cours « comment les médecins généralistes peuvent-ils améliorer la prévention et 

l’information des adolescents concernant leur santé sexuelle? »
Marianne JUNG - Thèse de médecine générale - Faculté de médecine de Lyon Est

Travail qualitatif en cours sur la questions d’explorer les modalités d’utilisation de l’outil auprès des 

adolescents ainsi que leur parents - Création d’un mode d’emploi

Laurine OLIVIER - Thèse de médecine générale - Faculté de médecine de Lyon Est

SECSAdo
Sexualité Educative en Consultation de Suivi des Adolescent(e)s
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Cyberharcèlement

Isolement / harcèlementHypersexualisation de la sociétéAnatomie de la vulve Grossesse non désirée Identité de genre

ConsentementContraceptionAgression sexuelle Anatomie du pénis et des testicules

SECSAdo : http://clge.fr/outil-aborder-la-sexualite-en-consultation/

http://clge.fr/outil-aborder-la-sexualite-en-consultation/


IST

Isolement / harcèlementPornographiePlaisir Vaccination Violence de genre

PilositéOrientation sexuelleMenstruations Pédocriminalité

SECSAdo : http://clge.fr/outil-aborder-la-sexualite-en-consultation/

http://clge.fr/outil-aborder-la-sexualite-en-consultation/


Harcèlement sexuel Désir

Violence intra familiale Emotions Affiche pour salle d’attente Annexe contraception

SECSAdo : http://clge.fr/outil-aborder-la-sexualite-en-consultation/

http://clge.fr/outil-aborder-la-sexualite-en-consultation/
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