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Santé sexuelle: Outil de communication
a I'usage du médecin généraliste

L'adolescent, avant tout un usager
Dr Samuelle CREPIN, Université Lyon Sud
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|~* Chiffres liées a la santé sexuelle des adolescents sur la derniére décennie

mmm Premier rapport (1) / Pornographie 2/ IST3) / Violences sexuelles (4

I3 Législation et santé sexuelle des adolescents

mmm 3 séances annuelles d’'information et d’éducation a la santé sexuelle en milieu scolaire et par niveau ()

Or 25 % des écoles déclarent n’avoir mis en place aucune action de ce type(s)

. ~ -, . - -, .
«a RoOle du meédecin géneéraliste

=== Pregvention et éducation
- Concerné par la question de la santé sexuelle en complémentarité avec le systeme

d'éducation)
=== HAS : dépister les problémes en lien avec la sexualité a chaque consultation avec un enfant

de 7 a 17 ansys)
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&3 Entretien avec un adolescent

mmm Consultation ressentie comme difficile en médecine générale (9

mmm  |ntérét d’'un outil de communication pour aborder la santé sexuelle(o

Objectifs :
. l. Identifier les principales thématiques a aborder lors d’une

consultation sur la santé sexuelle avec un adolescent et/ou

A une adolescente
II. Créer un outil d’aide a /IP'entretien en consultation

ambulatoire
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@ Travail préliminaire

=== Revue de la littérature === Groupe de travail / Focus group

Création d’'une affiche et d'un jeu de carte de communication explorant 25
thématiques liees a la santé sexuelle

Collaboration avec une graphiste %B
CLGE

("3 Méthode DELPHI

=== [E|aboration de consensus
=== Analyse quantitative et qualitative

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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Médiane

Consensus?
A
Qul NON
\

Commentaire
contraire a la
position du groupe?

' St
NON oul

Y

Réévaluation avec
I"aide des
commentaires

+/- modification des

images

Consensus?

T

NON Ooul

/

Commentaire
contraire a la
position du groupe?

k.

QuI NON

Image modifiée

Image améliorée

Image conservée
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Q:}. Méthode DELPHI

Questionnaire a question fermée
Echelle d'opinion type Likertde 1 a 9

;ﬂ Commentaires

Facultatif si leur réponse était > 7
Obligatoire si elle était<a 6

¥, Critéres inclusions

Expert :
Compétence en santé sexuelle
Enseignement
Medecine Générale

www.congrescnge.fr
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Q. Exemple: Agression sexuelle
\) /; Cette image est pertinente pour représenter les agressions
. (& l \’\\ £ sexuelles
10
S Y

Commentaires : Image peu représentative de la réalité / Violence trop marquée / Image dans la zone publique /
Nombreux agresseurs
#CNGE2023
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Q. Exemple: Agression sexuelle
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Médiane de 7 Commentaires : Caractere familial peu explicite / sourire de I'agresseur
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f® Limites de I'étude

=== Bigis de sélection : Absence d’adolescent

G Forces de I’étude

=== Travail préliminaire constitué d'une recherche bibliographique et d’'un groupe de travail
=== [3gible nombre des perdus de vus
=== Qriginalité du sujet

#CNGE2023 www.congrescnge.fr



Centre
des congrés

Y
€ CONGRES | =%ne
et enseigner
23 NATIONAL | sirecis™ - |
générale r/ 29 NOV. A0 =
ER — . ] - AETHCT S Y .'.v
A B e - DN e
Cﬁ 2023 s R R S L e GRe

9 C mE =:.w-ns~m ",—% e o - __‘.' -
CLGE A/. P et oy cn.ggn g FRACOMEDOE engefr fat L Sy é .’.":‘
B g 1

=mm Une affiche pour salle d'attente / campagne d’information
=== 24 cartes de communication pour la consultation

ON PEUT PARLER
DE TOUT pi==

SON MEDECIN GENERALISTE

MEME QUAND |} |

ON A DIT OUI,
ON PEUT
CHANGER

DE SANTE
SEXUELLE [UER]
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@Création d’un outil composé de deux supports

mmm [ntérét de tester cet outil sur la population cible
=== Création et validation d’'un guide d’entretien

Sexualité Educative en Consultation de Suivi des Adolescent(e)s

'|- Perspectives

Travail qualitatif en cours « comment les médecins généralistes peuvent-ils améliorer la prévention et
I'information des adolescents concernant leur santé sexuelle? »
Marianne JUNG - Thése de médecine générale - Faculté de médecine de Lyon Est

Travail qualitatif en cours sur la questions d’explorer les modalités d’utilisation de l'outil auprés des
adolescents ainsi que leur parents - Création d’'un mode d’emploi
Laurine OLIVIER - These de médecine générale - Faculté de médecine de Lyon Est
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Merci pour votre attention

Santé sexuelle: Outil de communication a 'usage du médecin géenéraliste
Dr Samuelle CREPIN, Université Lyon Sud
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Agression sexuelle

MEME QUAND

ON A DIT QUI,
ON PEUT
CHANGER
D’AVIS

p
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Anatomie de la vulve Hypersexualisation de la société Isolement / harcélement Grossesse non désirée Identité de genre
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Menstruations

@

VACCINATION
papillomavirus

Pornographie Isolement / harcélement Vaccination Violence de genre

Plaisir
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Harcélement sexuel

ANNEXE GRADUATION D'EFFICACITE

ON PEUT PARLER Mok i oo Em,'..v,,..,, AT,

Implant

DE TOUT L\ S

SON MEDECIN GENERALISTE e

Contraceptifs injectables
Pilule oeetroprogestative
Piluls progestative

Anneau vaginal

Patch

Wéthades symptotharmiques

(aprés formaticn)

MANA (Methode de
I"allatemant materned et de
Faménorrhée) pendant & mois

P Préservatit masculin 95% B5%
DE SANTE e e =
Retrait 6 8%
SEXU LL AUSSI — =
Abstinence pericdique 89 5%
Diaphragme 4 %
‘ Diaphragme et spermicides. A 84%
e 1)
(@, 25 ﬁ \ Spermicides 0% e
Yo /
/ Cape cervicale Ta% a s E9% a 8a%
> Y
Pas de méthode 15% 15%
Wiéthods thermique masculine >
(sfip chauffant et androswitch)

;f:) LIEN PRATICIEN - NE . ; )
CLGE =225 e oo o, o B e e e
Violence intra familiale Emotions Affiche pour salle d’attente Annexe contraception
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