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Validation du questionnaire
Sentiment de Cohérence (SOC)
en francais
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SENSE OF COHERENCE (SOC)

Comprehensibility | == | Manageability | = | Meaningfulness

Antonovsky, 1987
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METHODES DE TRAVAIL

» 880 patients dans 25 cabinets médicaux francais randomisés en grappe
* Questionnaire SOC 13

e Validité
»RMSEA (<0,06)
» CFl (>0,90)

* Cohérence interne
» Alpha de Cronbach (>0,70)
»H de Lovinger (>0,30)
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RESULTATS |

* 880 patients éligibles -> 804 participants

—
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* SOC13:

»alphas de Cronbach < 0,70 et coefficients H de Loevinger <0,30 =>
faible cohérence interne (0,64 et 0,29 pour la compréhensibilité, 0,56 et 0,26
pour la gérabilité et 0,46 et 0,17 pour la significativité).

»RMSEA >0,06 (=0,09) et CFIl <0,90 (=0,83) => mauvaise adéquation

=> pas de validité ni fiabilité
#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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RESULTATS

e 880 patients éligibles -> 804 participants

générale

cnge.fr

* SOC 13 : pas de validité ni fiabilité

* SOC8:
»alpha de Cronbach = 0,82, coefficient H de Loevinger = 0,38

»RMSEA = 0,05, CFl = 0,97

=> propriétés psychométriques du questionnaire SOC-8 excellentes
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PERSPECTIVES

e Utilisation du SOC dans d’autres domaines
e SOCvalide < 8 items ?

* Cibler certains patients
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PERSPECTIVES

CCCCCCC

Et vous ?

Quelle utilisation du SOC feriez-vous dans votre pratique ?
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MERCI POUR VOTRE ATTENTION |
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Le sentiment de cohérence

(
Les questions smivantes portent sur divers aspects de votre wie. Pour chacune des guestions, wzll
marguez avec un X le numéro gui exprime le mieux vos sentiments. },E,

1. Avez-vous I'impression d’avoir peu d’intérét pour ce qui se passe autour de vous 7

Tras souvent

o 2 @ @ @ @ @

Trés rarement ou jamais

2. Vous est-1l arrive dans le passe de vous étonner zur le comportement de quelqu’un que
vous pensiez bien connaitre?

o 2 @ @ @ @ @

Tamais Toujours

3. Avez-vous déja été dégu par des personnes sur lesquelles vous comptiez 7

o 2 @ @ @ @ @

Jamais Toujours

4. Jusqu’'ict, votre vie

2 2u des objectifz st un
sens trés pracis

n'a su aucun objectif nl zans
praciz

@ 2 @ @ 9@ &® @

5. Avez-vous I'impression d’étre traité mnjustement 7

Traz zouvent o @ @ @ @ @ @ Trés rarement ou jamars

6. Avez-vous I'impression d’étre dans une situation nouvelle et inconnue pour laquelle
VOUS ne savez pas comment reagir’?

@ 2 @ @ @ @ @

Trés rarement ou jamais

Mambun ”

7. Ce que vous faites quotidiennement est source -

de grand plaisir 2t de
zatizfachon

8. Vos 1dees et vos sentiments sont-ils trés mitigeés (sentiments partagés)?

Tres sowvent

@ @ @ @ @ ® @

@ @ @ @ @ ® @

d'enmu et de scuffranca

Trés rarement cu jamais

9 Vous arrive-i-il de ressentir des émotions que vous prefereriez ne pas ressentir 7

Traz sowvent

10.

@ @ @ @ @ ® @

Trés rarement ou jamais

Dans certaines situations, de nombreuses personnes, méme celles dotées d une forte
personnalité, peuvent se sentir dépassées. Par le passe, vous étes-vous déja sentt ainst
>

Jamais

11.

o @ @ @ @ @ @

Face 3 une situation donnée, avezr-vous tendance

A en surastimé ou A en zous-
estimé |'importance

12

@ @ @ @® @ @ @

Tras sowvent

A en bien évaluer
I"importance

Avez-vous souvent I'impression que ce que vous faites dans la vie a pen

d’'importance?

13.

Traz souvent

o 2@ @ @ @ @ @

Trez rarement ouw jamas

A quelle fréquence éprouvez-vous des émotions que Vous Craignez ne pas pouvoir

contrdler?

Traz sowvent

@ @ @ @ @ ® @

Tres rarement
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