
Une innovation pédagogique 
pour les thèses d’exercice : 

le thèse dating
Dr Pauline GIRARD, MCA

Dr Solène BLANCHIN, CCU, Dr Manon NAVARRE, CCA

CSDMG Grenoble

#CNGE2023                                                                                                                    www.congrescnge.fr



Contexte

• Ajout de la phase de consolidation en médecine générale

• Thèse avant la fin de la phase d’approfondissement

• Avant la fin de phase socle : sujet de thèse et directeur de thèse
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Objectifs

• Phase socle : initiation à la recherche clinique

• Phase d’approfondissement : perfectionnement sur des points 
critiques de leurs travaux de recherche

• Post-thèse : formation à la direction de thèse

• Favoriser les rencontres directeurs de thèse-thésards
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Journée dédiée : Thèse dating, le 20 juin 2023
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Ateliers méthodologiques

• Poser sa question de recherche

• Initiation à la méthodologie quantitative

• Initiation à la méthodologie qualitative

• Valorisation
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Résultats

Initiation à la recherche

Messages clés Points faibles

Rétroplanning
Faire sa biblio

Le faire plus tôt dans l’année
Ressources
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Poser sa question de recherche

Messages clés Points faibles

Cheminement
Exemples concrets

Accompagnement à 
personnaliser
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Quantitatif : les stats pour les nuls

Qualitatif

Messages clés Points faibles

Démonstration Jamovi
Qualité de l’expert

Manque de ressources 
facultaires

Messages clés Points faibles

Initiation voire découverte
Différence quanti / qualitatif
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Direction de thèse
• 10 inscrits : 1 avait déjà dirigé une thèse, 6 sont venus avec un 

sujet

Questionnaire à 3 mois :

• 8 réponses : 7 sont devenus directeurs de thèse

• Faible sentiment d’aisance avant la formation : 1,75/5

• Meilleure aisance après : 3,37/5
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Discussion

• Points positifs

• Nombreux étudiants du matin sont restés aux ateliers méthodologiques

• Points négatifs 
• Communication 

• Problématique logistique

• Peu de directeurs de thèse hors DMG (y compris ceux formés la journée)
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Perspectives

• Présentation d’une ou deux thèses en plénière (thèse en 180 
secondes)

• Retour d’expérience d’anciens thésards

• Retour d’expérience sur publication

• Attirer plus de directeur.ices de thèse au moment thèse dating
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Nouveau parcours thèse à Grenoble
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Merci pour votre attention 
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