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67 questionnaires analysés 
(Indre-et-Loire et Cher) 

Enquêtes aux médecins 
généralistes

Entretiens des aidants

22 entretiens d’aidants (Indre et 
Loire et Loir et Cher)

2 focus groups de professionnels de 
santé (CPTS Asclepios, Indre et Loire) : 
1FG de 1MG, 2 IDE, 1 kinésithérapeute 
et 1 pharmacien et 1FG de 2MG, 1IDE et 
1 diététicien

389 MG sur 733 interrogés

Enquêtes aux aidants

Recueil des données entre 
2019 et 2020

Méthode mixte 
Analyse par tissage ou 
« weaving approach »
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4 catégories de 
besoins identifiés

Repérage

Informations
Coordination 

des aides

Soutien 

psychologique
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En tant qu'aidant on nous 
explique la maladie, on nous 
donne des petits livres que 

nous gardons, que nous lisons, 
mais il faudrait les donner aux 

personnes en bonne santé 
pour qu'elles apprennent ce 
que c'est. Parce que ça peut 

toucher n'importe qui

Parmi les aidants qui 
partageaient le même 
MG que leur proche 

malade, 93% d’entre eux 
ont informé leur MG de 

leur rôle d’aidant

55% des MG 
avaient des 
difficultés à 
identifier les 
aidants.

Ce pourcentage était de 
48% (soit 12 sur 25) pour 
les aidants ayant un MG 

différent
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J'ai un certain nombre de choses à 
vérifier [lors d'une consultation]. La 
personne vient avec beaucoup de 

demandes et nous n'avons pas 
forcément beaucoup de temps pour 

poser d'autres questions

Les MG informaient sur des 
plans d'aides humaines (83%), 
d’aides financières (64%), de 

structures de répit (60%), 
d’aides sociales (40%)

Parmi les aidants qui ont 
informé leur (MG) de leur 
rôle d'aidant, 34% d'entre 

eux (soit 16 sur 47) ont 
déclaré ne pas avoir reçu 

d'informations sur la 
maladie d'Alzheimer (MA)

La moitié 
d'entre eux 
auraient 
souhaité en 
recevoir.

Mais peu de références à 
des associations (3%) ou à 
des groupes de soutien ou 
de parole (9%)
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“Moi j'ai... je demande à tout le monde qui suit mon épouse 
des rapports, et ces rapports je leur dis tout de suite “Je vous 
avertis, c'est pas moi c'est toute une équipe. Tous les rapports 
que vous me ferez je vous demande l'autorisation de les 
distribuer à toute l'équipe” 

Besoin de collaboration 
interprofessionnelle, entre les 
professionnels de santé en libéral 
et ceux en milieu hospitalier

Besoin d'améliorer 
la communication 
dans le domaine 
médico-social



SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE
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Chez 48% (22 sur 46) des 
aidants = recherche de 

difficultés psychologiques 
non systématique par le 

MG

53% d'entre eux 
auraient souhaité 
que ces difficultés 
soient abordées. 

L'aidant donne tout son temps à son proche et n'a 
plus de temps pour lui-même, d'où ses problèmes 

de santé, administratifs ses retards de prise en 
charge

Mon médecin traitant 
est une ressource 

évidente car il est à 
l'écoute des difficultés 

que je rencontre
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Manque de formation des 
professionnels de santé

Accepter les aides

Isolement

Finances

Domicile

Temps

Offre de soins

Communication

Fardeau

Manque de 
collaboration
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Prochaine étape : la création de 
l’intervention
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