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AUDIPP : prescriptions des

inhibiteurs de la pompe a protons
en soins primaires dans le Limousin

Dr Karen RUDELLE

Département . oy 7 . 4
q Universitaire MCU Un|VerS|te de leoges généraLlM
A Meédecine Etude menée en collaboration avec le CIC du CHU Limoges

Géneérale Travail de theses d’exercice des Drs GRIMBERT et KAZMIERCZAK =3t

Faculté de Médecine
2 rue du Docteur Marcland 87025

LIMOGES

Pas de conflit d’intérét
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Commercialisés depuis 1987 en France
5 molécules disponibles en 2023

Bonne efficacité et tolérance

Indications :

=> RGO et cesophagite

et génériques...

=> Prescription avec AINS si FDR
=> traitement des ulceres gastroduodénaux avec ou sans Helicobacter pylori

Au long cours : cesophagite grade C ou D, cesophage de Barret, Syndrome Zollinger-Ellison, RGO
invalidant non contrélé par IPP a la demande
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=> Large utilisation
prescrits chez pres de 16 millions de frangais en 2019

Colt des IPP en 2019 : 307 millions d’euros
Augmentation croissante ces 30 dernieres années

=> Alertes sur le mésusage

Rapport d’évaluation de la HAS en 2020

Durée de prescription trop longue : > 8 semaines

Utilisation pour symptomes extradigestifs ou dyspepsie sans RGO avére
Association des IPP aux AINS sans FDR identifié

Prescription inappropriée dans la population gériatrique

Large prescription des IPP en soins primaires par les médecins généralistes

Pas de données disponibles en soins primaires
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Etude transversale quantitative observationnelle descriptive menée de
janvier 2022 a mai 2022 sous forme d’une évaluation des pratiques
professionnelles.

28 médecins généralistes du Limousin

Questionnaire médecin complété lors du
renouvellement/initiation/modification

Auto-questionnaire patient sur leur utilisation du médicament
Récupération et synthese des données par le CIC de Limoges
Analyse statistique descriptive

Patients majeurs consultant en médecin générale, avec prescription d’'un
traitement par IPP, non opposé a participer a I’étude, sans mesure de
sauvegarde
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CLGE

Objectif principal de I'étude :

L'objectif principal de notre étude etait d’évaluer les modalités
de prescriptions des IPP chez des patients de médecine générale
en Limousin en 2022.
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Age du patient : I,ll

Quel trai PP dosage)
1 Esoméprazole (Inexium®) ;

prescrit & votre patient 7

O Lansoprazole (Lanzor®, Ogast®, Ogastoro® ot généniques)
15 mg
30mg
0 Oméprazole (Mopral ®, Zoltum®, génériques)
o 10mg
o 0myg

o0

P
P

prazole (Euy ipomp
o 20mg

o 40mg

1 Rabéprazole (Panct®)

o l0mg

o 20mg

Dans quelle indication I'IPP est-il prescrit 7

O Reflux Gastro-(Esophagicn (RGO)
0 (Esophagitc par RGO
Prévention des récidives de d'asophagite par RGO
Prévention des Iésions GO causées par AINS
O Trutement des Ksions GO causées par les AINS
O Erad &'HP (en avec antibiothérapic) dans UGD
O Tratement de I'UG sans HP
O Trutement de I'UD sans HP
O Tratement d"catreticn au loag cours de I'UD
O Autre : précisez :

S'agit-il :
£ D'une initiation ?
2 D’unc modifi de lécule, posologic) ?
2 D'unrencuvellement ?
Si renouvellement, depuis quand IIPP est-il prescnt ? (en semaines) | . | & |

Réalisation d'une FOGD ?

1 OUL: date / O Dase inconnue
QO NON

Si OUL résultat de Ia FOGD :

O Reflux Gastro-(Esophagicn (RGO)
0 (Esophagitc par RGO
O (Esophagitc causée par AINS
Ulcére gastngue avee HP
Ulcére duodénal avee HP
0 Prévention des Iésions gastro aesophagiconne causées par AINS
0 Ulcére gastrique sans Helicobacter pylon
0 Ulcére duodénal sans Helicobacter pyloni
O Normale
O Autre (précisez) :

Modalités de prise de I'IPP :

1 Prise quotidienne
1A la demande

Avez-vous discuté avec votre patient de la possibilité de ne pas prescrire d'IPP 7
o oul
NON

#CNGE2023

Signature du médocin
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Pour quelle raison prenez-vous voire iraiiemeni par IPP?
O Brilure (esophage. estomac)
O Remomtécs acides
O Douleur pesanicur digestive toux suiic hospitalisstion profection gasinique en
prévention lors de la prise d"un avtre médicament
O Autre (préciscz) :
O Nesait pas

Dhepai combion d irmpe promes-y oms o st caeni *

O Modms 8¢ 4 semaines
1 4 sewmine

1 448 wowaincs

1 Supdnces 3 B samaine
0 Supénoes 3 f moes
O Supbneerd | an

0O Supdrieerd 5 ans

O Ne sail s

Avezr-vous déji pris de vous-méme sans ordonnance ce médicament ?
o oul
O NONW

5i OUL pour auellel s) raisonds) 7

Eaviagertes vous I srviter 8¢ prendie e¢ ssdicamsent 7

1 Ul
O KON

Qe wous aver séposdy U] oo NOK, pouver-vous prdcser les ssisonm 7

Selon vous, 'IFF que vous prenez peut-il générer des effets secondaires 7

Nincnier pas @ em parler & vetre medecin

Mared paviar woitee parrtlelpation

o oul
O NON
50 s awit dune i intian. ir i ire » wrréte ici. M
SN o awit dwar T dum dr mamy rews i de

remolic b omestine s smremes

Qui vous & preserit initislement I'IPP 7
O Médecin généralisie
O Gastro-eniérologue
O Rhumatologue
0 Cardiologue
O Auire (préciscz) -
O Nesait pas

Fo cochant cotie case, jo cortfic que les répomses apporkics sun gueshions [osfos sont
covrenies : [

www.congrescnge.fr
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Réseau GénéralIM Réseau CRGE MSU Haute-Vienne
(n=42) (n=30) (n=41)

35 médecins
répondeurs

I médecins exclus

(Participation & une formation de

deprescription des IPP)

28 médecins recrutés

560 questionnaires
patients distribués (20
par médecin)

412 questionnaires
retournés

2 questionnaires exclus

(Un patient mineur, un avec réeponses
incompl&tes)

410 questionnaires
exploitables P

Diagramme de flux /

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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Caractéristiques des médecins Effectifs n=28 Pourcentage

recrutés

Sexe

Homme 12 43 %

Femme 16 57 %

Tranches d'ages

Entre 31 et 40 ans 10 36 %

Entre 41 et 50 ans 9 32 %

Entre 51 et 60 ans 6 21 %

Plus de 61 ans 3 11 %

Rural 11 39 %

Semi rural 9 32%

Urbain 8 29 %

Nombre d'années d'exercice

Moins de 5 ans 4 14 %

Entre 6 et 15 ans 11 39 %

Entre 16 et 25 ans 8 29 %

Plus de 26 ans 5 18 %
l Moyenne d'années d'exercice : 15,8 ans l

aitre de stage universitaire
Non MSU 8 29 %

MSU 20 71 %
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Prescription
correcte Origine des non indications
des IPP

(N=148 ; 36%) Dosage IPP
Dyspepsie

Prévention AAP/MNACO/Cortico
Type IPP

Pas de facteur de risque

Mauvaise

prescription
des IPP
(N=262 ; 64%)

Duréeg

FOGD absente ou ancienneg

Maodalité de la prise

2
2

100 120

=
=
p=Y
'
=)
=
S
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* RGO
* (Esophagite par RGO
* Prévention avec AINS

* 42,4 % depuis plus de 5 ans

* Lutilisation inappropriée augmente avec I'age du
patient

= Esoméprazole ® Lansoprazole = Oméprazole = Pantoprazole ® Rabéprazole L] 62% des patients n’enVisagent pas I’a rrét_

Type d'IPP prescrit (n=410)

P

#C N G E 2 o 2 3 ® |nitiation  ® Modification = Renouvellement = Alademande = Quotidiennement www. c o n g re s c n g e . f r




a CONGRES Exercer “ Centre
et enseigner ' des congrés
23 ATIONAL la médecine @ v e _ d
générale 29 NOV. h1r K2l AT :
- - =i DEC. v . = ? ;--ln-u-- (s Lo
CNGE 2023 e y, 55 : ‘.' | " ‘: - % ‘7 : , “

e CATE.. B8 i 2 2255,
CLGE AA/’ T CREE= .. oo cnger

Prescripteurs initiateurs

260

Médecin généraliste

Gastro-entérologue i3
Mon répondu I 7
Cardiclogue . 21

Rhumatologue B 4
Inconnu B 3

Meédecdn hospitalier 1 2

MNeurclogue 1 2

Chirurgien 1 2
Prneumologue 1 2
ORL 1 2
Addictologue 1 1
Urgentiste | 1

0% 1054 2084 3¢ A4 208 6% JO%%
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En conclusion :
=> importance des prescriptions inappropriées d’IPP
=> résultats similaires en soins primaires qu’en secteur

hospitalier.

Dans un contexte d’enjeu iatrogenique et économique, il
semble intéressant de développer des outils pour
sensibiliser les patients et les prescripteurs afin d’optimiser la

prise d’IPP.
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