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Pas de conflit d’intérêt



Commercialisés depuis 1987 en France

5 molécules disponibles en 2023

Bonne efficacité et tolérance

Indications :

=> RGO et œsophagite

=> Prescription avec AINS si FDR

=> traitement des ulcères gastroduodénaux avec ou sans Helicobacter pylori

Au long cours : œsophagite grade C ou D, œsophage de Barret, Syndrome Zollinger-Ellison, RGO 
invalidant non contrôlé par IPP à la demande



=> Large utilisation 
prescrits chez près de 16 millions de français en 2019
Coût des IPP en 2019 : 307 millions d’euros
Augmentation croissante ces 30 dernières années

=> Alertes sur le mésusage
Rapport d’évaluation de la HAS en 2020
Durée de prescription trop longue : > 8 semaines
Utilisation pour symptômes extradigestifs ou dyspepsie sans RGO avéré
Association des IPP aux AINS sans FDR identifié
Prescription inappropriée dans la population gériatrique
Large prescription des IPP en soins primaires par les médecins généralistes

Pas de données disponibles en soins primaires



Etude transversale quantitative observationnelle descriptive menée de 
janvier 2022 à mai 2022 sous forme d’une évaluation des pratiques 
professionnelles. 

28 médecins généralistes du Limousin 

Questionnaire médecin complété lors du 
renouvellement/initiation/modification
Auto-questionnaire patient sur leur utilisation du médicament
Récupération et synthèse des données par le CIC de Limoges
Analyse statistique descriptive

Patients majeurs consultant en médecin générale, avec prescription d’un 
traitement par IPP, non opposé à participer à l’étude, sans mesure de 
sauvegarde



Objectif principal de l’étude :

L’objectif principal de notre étude était d’évaluer les modalités 
de prescriptions des IPP chez des patients de médecine générale 

en Limousin en 2022.











• RGO

• Œsophagite par RGO

• Prévention avec AINS

• 42,4 % depuis plus de 5 ans 

• L’utilisation inappropriée augmente avec l’âge du 
patient

• 62% des patients n’envisagent pas l’arrêt.



Prescripteurs initiateurs



En conclusion : 
=> importance des prescriptions inappropriées d’IPP 
=> résultats similaires en soins primaires qu’en secteur 
hospitalier. 

Dans un contexte d’enjeu iatrogénique et économique, il 
semble intéressant de développer des outils pour 
sensibiliser les patients et les prescripteurs afin d’optimiser la 
prise d’IPP.
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