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La prescription différée en pratique de
médecine générale : évaluation de la pertinence
des prescriptions par un consensus Delphi
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Introduction

* Définition : prescription dont I'exécution est reportée, et conditionnée a I'évolution des
symptomes

e Sujet peu étudié, principalement pour la prescription d’antibiotiques

* Objectif : recenser les prescriptions différées réalisées en pratigue puis tenter d’évaluer
leur pertinence
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* Etude semi-quantitative par méthode Delphi en 3 tours

* Inclusion : médecin généraliste thésé, en cours d’exercice, pratiquant la prescription
différée

* Exclusion : généralistes retraités, non théseés, situation de prescription différée hors sujet,
soumise hors délai ou imprécise
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77 situations cliniques

Deuxiéme tour (n=22) : 6 médecins exclus :

9 situations ayant atteint > .
absence de réponse
un consensus
Troisieme tour (n=20) : -
-~ 2 médecins exclus :

5 situations ayant atteint
un consensus

absence de réponse
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CATEGORIES DES PRESCRIPTIONS DIFFEREES

Traitements
pharmacologiques; 21; 55%

Soins
paramédicaux; 3;
8%
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Consensus positifs
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* Antibiothérapie devant une OMA chez I'enfant de plus de 2 ans
* Antibiothérapie devant une cystite

* Antimycotiques en cas de mycose génitale, lors d’une prescription d’antibiotiques chez une femme

* Antalgiques et AINS devant une dysménorrhée
e Antalgigues et antimigraineux devant une migraine

* Antalgiques gradués devant une douleur aigué

* Diminution du traitement de I'asthme, dans un asthme controlé

e Contraception d’urgence

* Kinésithérapie devant une tendinopathie d’épaule
* ECBU devant une cystite de la femme adulte

e Radiographie devant une douleur post-traumatique
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Consensus négatifs

* Antibiothérapie devant une symptomatologie ORL (pharyngite, trachéite, otite
congestive)

* Antidépresseurs devant un syndrome dépressif

e Radiographie devant une lombalgie commune
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Discussion

Forces :
* Premiere étude évaluant la pertinence
* Prescriptions différées inédites
* Lieux d’exercice variés

Limites :
e Certaines liées a la méthode
* Nombre de perdus de vue
* Experts insuffisamment diversifiés
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Discussion

* Consensus négatif sur la radiographie devant une lombalgie commune discutable
* Situations non consensuelles nombreuses

e Comparaison a la littérature :
o Accord et désaccord pour les antibiotiques dans certaines infections ORL et respiratoires
o Accord pour les antibiotiques dans la cystite
o Désaccord pour la contraception d’urgence
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Perspectives et Conclusion

* Etudes pour chaque situation jugée pertinente :
o Caractéristiques des patients
o Modalités de prescription
o Situations particulieres
o Impact sur la consommation de soins

e Etude similaire de plus grande envergure

* Prise en compte des avis spécialisés...

e ... et bien d’autres ! -
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