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Interactions entre produits de phytothérapie et
médicaments allopathigues en médecine
générale : identification des médicaments

d'intérét, évaluation des risques cliniques et
conseils en usage courant.

Rousselot Nicolas, Breger Brianne

DMG Bordeaux.

Pas d’autre lien d’intérét a declarer
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Introduction

e Utilisation de plantes pour la prévention ou le traitement de maladies.

* Produits de phytothérapie + en + consommeés en France.

* Risques : allergies, toxicités, interactions, auto-médication...

* Augmentation des cas de iatrogénie liés a des interactions plantes-médicaments.
* Nombreuses données hétérogenes sur le sujet.

e Besoin synthese utilisable en MG pour information patients.

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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Objectif

Identifier les principales classes thérapeutiques fréquemment utilisées en médecine générale,
ayant une ou des interaction(s) cliniquement significative(s) avec des produits de phytothérapie.

Obijectif secondaire : synthétiser ces informations pour les rendre utilisables en consultation de MG.

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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Méthodes

* Revue narrative de la littérature.

* Identification des médicaments a étudier : utilisation courante en
MG > données de remboursements en ambulatoire (Médic’AM) +
analyse bases de données de pharmacovigilance de Bordeaux.

* Interactions plantes-médicaments prises en compte : avec des
conséquences cliniques chez I’"humain.

* Recherche dans PUBMED/Medline, SCOPUS, COCHRANE et Google
Scholar.

e Jusqu’a mars 2022.

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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Res u Itats 1014 travaux identifiés
Pubmed 388 articles
Scopus 538 articles
. 395 doublons
Cochrane 88 articles dod ,
210 in vitro ou animal
\ 60 médic. non MG
\ 4 —> X
Tri titre + abstract : 194 travaux 64 hors sujet .
, 91 autre criteres exclusion
6 cas rapportes
49 études cliniques
139 revues et articles 30 non disponibles
_»| 27 Hors sujet
Tri lecture compléte : 99 travaux 38 autres criteres exclusion
4 cas rapportés
34 études cliniques
61 articles et revues
Littérature grise : 99
articles
198 études incluses
#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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6,7%
Antalgiques

Anticoagulants

1,9%
Antiagréegants

2,9%
Antibiotiques

2.9%
IPP

2,9%
Antihistaminiques

2,9%
Anti inflammatoires

4,8%
Antipsychotiques

4,8%
Antiepileptiques

5,8%
Antiarythmiques

5,8%
Antidépresseurs

11,5%

Antihypertenseurs
11,5%

Hypolipémiants
10,6%

Antidiabétiques oraux

6,7%

9,6%
Anxiolytiques

8,7%

Meédicaments + identifiés en interactions avec des plantes : warfarine, digoxine ; mais aussi statines,

ADO, inh. calciques, antidépresseurs et contraceptifs.

#CNGE2023
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NATIONAL ® Ginkgo biloba
* Pomélo
B N~ Sinzmer  CRGES ® Ginseng
® Thé vert
® Réqglisse

® Sauge chinoise
® All
Kava

© Poivre/ pipérine

@ Gomme guar
@ Canneberge
® Chardon marie
2,8% : .
® Echinacée
Soja

Figuier de Barbarie
Hibiscus

® Tamarinier

® Autres

Plantes avec interactions significatives les plus étudiées : millepertuis, ginkgo biloba, pomélo, ginseng.

#CNGE2023 www.congrescnge.fr



23e CONGRES |54 igner

: 3 Centre
' R % des congrés
NATIONAL | Gineac™ . D N P -
générale 29 NOV. AT el WY | A

1%° DEC. L e — e s R
CNGE COLLEGE ACADEMIQUE e e — - _ e W3 '
& CAME L H &R LNGE 2023 ‘;‘A - ; FE AR e i , R - N :;;' Rt o AE : },r,. w{*“f.‘;?( :
cter M izmer CRGES\ D cngen .‘: g ,% i R 5 i R LM

Resultats exemples d’mteractlons

Anticoagulants : données warfarine ++ (fluindione), nombreux interactions potentielles (modif
INR); éviter ginseng et millepertuis (Cl) (dim INR).

* AAP : éviter le ginseng (risque hémorragique) +/- autres ?

* Antiarythmiques : digoxine ++, éviter le millepertuis (Cl), +/- la gomme de guar (dim effet).
Amiodarone : éviter le pomélo (augm biodisponibilité). Ivabradine éviter le millepertuis (dim
effet).

* Inh. calciques : éviter pomélo (risque hypotension).

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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Resultats exemples d’mteractlons

23e CONGRES

 Statines : éviter ginkgo biloba (dim biodispo), pomélo et millepertuis (augm effet).
* ADO : sulfamides, metformine. Nombreuses interactions potentielles (risque hypoglycémies).

* Contraceptions hormonales : éviter le millepertuis (Cl) (dim efficacité).

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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Résultats : exemples d’interactions
* Benzodiazépines : midazolam ++, éviter le millepertuis (dim efficacité).

* ISRS : éviter le millepertuis (risque de sd sérotoninergique).

* Antiépileptiques : lamotrigine : éviter |a pipérine, carbamazépine : éviter le pomelo, phénytoine :
éviter le millepertuis, dépakine : éviter le ginkgo biloba.

#CNGE2023 www.congrescnge.fr
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Discussion

Littérature hétérogene, faible niveau de preuve, peu données cliniques.

* Revue narrative, rigoureuse. Signification clinique.

Cohérence.

Les principaux risques a prendre en compte lors des prescriptions en MG.

Y PENSER, INFORMER +++

(et signaler!)

#CNGE2023 www.congrescnge.fr



23" Sanonar

CNGE COLLEGE ACADEMIQUE
CAME BN
a_gc.e AV "nasms  CRGE~\

#CNGE2023

Centre
des congrés
de

Exercer
et enseigner
la médecine

=
générale bty D a2 e
' " P Y & 3, wh
N T I . T I (6 = e~ e h /%
o= e 5 ] D, . IS e
s PP - " ) = ‘ T 20 o 1 y
CNGE E e~ o i S . < __:j_v*'_ e -~ ‘ i 3 0 b _“. 3o A T s

<
FRACOMEDGE cnge.fr

Merci !

nicolas.rousselot@u-bordeaux.fr
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