
Élaboration d’un outil d’aide à la consultation à 
destination des médecins généralistes, 

concernant le surpoids pédiatrique des enfants âgés 
de 3-12 ans : 

Consensus par la méthode Delphi

Dr Cindy Danelsky, coordinatrice médicale Obep Paca Est

Pas de liens d’intérêt



Définition : courbe d’IMC

Problème de Santé publique du XXIe siècle

17% des enfants de 6-17 ans dont 4% en obésité : Etude Esteban 2015
Maladie chronique pluri- factorielle

Actions de Santé publique : 

Surpoids chez l’enfant ? 



Différentes approches

E d u c a t i o n  
t h é r a p e u t i q u e   

Autonomisation du patient
« Eduquer plutôt qu’informer »

E t a p e s  d u  
c h a n g e m e n t  

Cercle de Prochaska et         
Di Clemente

E n t r e t i e n  
m o t i v a t i o n n e l   

Stratégie motivationnelle



• Pilier du système de soin 
• Parcours de soin coordonné
• Acteur dans le dépistage 
• Prévention primaire et secondaire

F r e i n s  a u  d é p i s ta g e  e t /o u  p r i s e  e n  c h a r g e

• Manque de formation
• Manque de temps
• Manque de rémunération

Place du médecin généraliste

1 enfant sur 2, en surpoids à 12 ans 
le restera à l’âge adulte



C r é a t i o n  d ’u n  o u t i l  p o u r  l a  P EC  
d e s  3 - 1 2  a n s  e n  s i t u a t i o n  d e  
s u r p o i d s  :

• A c c e s s i b l e  f a c i l e m e n t  
• F a c i l e  à  u t i l i s e r
• E n  R o u t i n e
• G a i n  d e  t e m p s

Objectif : 



Consensus par Méthode Delphi : 
• 2 rondes réalisées
• 18 experts pluridisciplinaires

Matériel et Méthode 

Recrutement et critères d’inclusion : 
- Sur les Alpes-Maritimes
- Formation validante DPC par le CSO
- Expérience de PEC du surpoids en pratique

16,7% 72,2% 11,1%

16%

17%

17%17%

5%

28%

Répartition des experts pluridisciplinaires

Diététicien

IDE asalée

Enseignant APA

Psychologue

Pédiatre

Médecin généraliste

Hôpital Ville Mixte



Q u e s t i o n n a i r e s  e n  l i g n e  
Entre mai et juillet 2022

I t e m s
Définition
Structuration de la consultation dédiée
Propositions de questions à poser à l’enfant et à la famille
Ressources disponibles

C o m m e n t a i r e s  l i b r e s

A n o n y m i s a t i o n  d e s  r é p o n s e s

E c h e l l e  d e  L i k e r t

C r i t è r e s  d e  R a n d  :  m é d i a n e

Matériel et  

Méthode  



1 è r e  r o n d e  :
35 items validés sur 69 propositions
25 ont du être reformulés
100% taux de réponse

2 e  r o n d e :
21 items validés sur 25 items
2 items éliminés 
0 perdu de vu

Résultats
• Titre : pas de consensus : 

« retrouver l’équilibre ensemble»
• Utilisation de questions ouvertes

• Education thérapeutique : posture 
non jugeante

• Objectifs de la consultation définis



• Critères de qualité respectés
• Diversité du panel
•  >90% des réponses
• Usage de verbatim
• Arbre décisionnel
• QR Code

Discussion

• Biais de désirabilité
• Absence de standardisation

« Rien ne sert de maigrir il 

faut grandir à  son rythme »

« Ce n’est pas qu’une 

question de poids 

mais aussi d’âge, de 

taille, de sexe » 

« Ce n’est pas grave 

si on n’aborde pas 

tout d’un coup »



Perspectives

• U t i l i s a t i o n  d e  l ’o u t i l  e n  r o u t i n e

• A d a p te r  r e s s o u rc e s  l o c a l e s

• P u b l i e r  a u  n i v e a u  n a t i o n a l

• A c t u a l i s a t i o n  d e s  r e s s o u rc e s



TITRE
SOUS TITRES

MERCI
Contact : medecin.est@obep-paca.com
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