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« Tout le monde en parle »

Médecins comme patients, 
semblent connaître les risques, 
même partiellement 



Les messages clés de la Société Française de Pédiatrie

5 principes clés

L'enfant et les écrans : les recommandations du Groupe de pédiatrie générale (Société française de pédiatrie) à destination des pédiatres et des familles; Perfectionnement en Pédiatrie 2018;1:19–24

Comprendre le 

mouvement actuel, 

sans diaboliser le 

numérique

Accompagner la 
parentalité pour les 

écrans

Prévenir l’isolement 
social

Des écrans dans les 
espaces de vie 

collective, pas dans la 
chambre

Des temps sans aucun 
écran



« Personne ne l’aborde » …

Manque d’information

De temps 

Difficulté de la démarche

Recommandations discordantes

Manque d’outils pratiques à disposition du 
praticien  

Attente des médecins 
généralistes d’un outil de 
prévention prévu à cet effet 



Revue de la littérature
Ne s’applique aux soins primaires 

Ne permet de s’adresser à tous les enfants quel que soit leur âge 

Ne concerne un usage problématique tout écran confondu 

Ne balaye les 4 thématiques principales à explorer : le contexte 
d’utilisation, la consommation, les connaissances et les 
conséquences. 

“ Existe-t-il des questionnaires de 
prévention concernant la 
surexposition aux écrans chez les 
enfants, validés au niveau 
international et utilisables en soins 
primaires? N

ON

20 questionnaires 
utilisés

334 questions 
recueillies

Liste de 65 
questions

Regroupement, 
reformulationMais…



“Comment élaborer un outil de prévention efficace 
concernant la surexposition aux écrans, utilisable en pratique 
courante de soins primaires avec les enfants de 0 à 18 ans ?”



Prévention primaire VS Prévention secondaire 

Repérage Précoce Intervention Brève

Consommation déclarée

À risque ? 

Évaluer et informer sur 
les risques

Bénéfices arrêt/réduction

Motivation

Méthodes possibles

12-18 ans6-12 ans3-6 ans0-3 ans

pré-scolaire maternelle primaire collège/lycée

TRANCHES
D’AGE



AVANTAGES :
- recueil riche
- logistique moindre
- temps de réflexion
- anonymat et indépendance

INCONVÉNIENTS : 
- longueur
- ne tient pas compte des extrêmes
- biais de sélection

Méthode de la ronde Delphi : 
Consultation d’experts dans le but d’élaborer un consensus



79% de femmes,
 
65% de parents 

ayant en moyenne 2 enfants, 

moyenne d’âge de 45 ans.

50 contacts 37 accords
28 experts 

participants



Ronde Delphi

RONDE 1
25 participants

RONDE 2
21 participants

RONDE 3
22 participants

RONDE 4
21 participants

14/09 - 10/10/2021

29/11 - 20/12/2021

03/02 - 27/02/2022

31/03 - 01/05/2022

synthèse et nouveau 
questionnaire

pertinence des questions et 
place selon le type de 

consultation/âge du patient

classement des questions par 
ordre d’importance

validation des questionnaires, 
reformulation, cadre de 

consultation

obtention d’un consensus, 
présentation de l’outil, 

ressources à utiliser

CHRONOLOGIE
OBJECTIFS

synthèse et nouveau 
questionnaire

synthèse et nouveau 
questionnaire



Évolution de la sélection de questions

Ronde n°1 Ronde n°2



Outil final







Forces

Adhésion

Pluridisciplinarité

Applicabilité en soins primaires

Limites

Biais de recrutement

Biais de sélection

Biais d'interprétation



Perspectives 

Evaluation de l’outil en pratique

Diffusion

thèse en cours pour valider le questionnaire de Repérage Précoce

Thèse à venir : « exploration des attentes des parents vis-à-vis du MG 
concernant la prévention de l’exposition aux écrans des enfants de 0-18 ans »

Projet RESP-IR pour valider l’outil de consultation dédiée pour les adolescents 
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