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Déclaration publique d’intérêts

Benoit Blaes :

- Aucun lien avec les industries du médicament ou de l’assurantiel

- Membre co-fondateur de l’Alliance Santé Planétaire 

- Membre du conseil d’administration de Prescrire°

Emmanuelle Guimaraes :

- Aucun lien avec les industries du médicament ou de l’assurantiel



Santé
Communautaire? 

Planétaire?



Santé 
communautaire 

Santé communautaire ou participative

• Un territoire, une population

• Reconnaitre les inégalités en santé

• S’appuyer sur les ressources du territoire et 
la population pour les actions de santé

• Promouvoir l’autonomie et la participation 



Déterminants 
sociaux de la santé 



Santé 
planétaire 

Liens entre la dégradation de l’environnement à 
l’échelle globale par les activités humaines et leurs 
conséquences sur la santé humaine, non humaine 
et sur les écosystèmes. 

Permettre le plus haut niveau de santé humaine, à 
l’ensemble des humains, de manière équitable, 
dans le respect des systèmes naturels et dans les 
limites planétaires.



Santé 
planétaire 



Théorie du 
Donut de 
Kate Raworth





Centre Associatif CMP de BRON 

13 Professionnel.les 
de santé 

Autogestion



Le soin individuel Le collectif

Un Jardin partagé
Formation et 

Recherche

Santé 
Planétaire 

En Pratique



Soin individuel

- Réduire l’empreinte écologique

- Tenir compte du contexte socio-
environnemental

- Limiter les prescriptions inutiles

- Consultation de 30 min
 



Le soin par le 
collectif 

Café santé

Atelier de promotion de la santé

Atelier de soin collectif 

Créer de la solidarité, valoriser l’expertise 

Transformer la relation thérapeutique 



Le Menu



ECO-SOIN



Eco-
prescription

1. Etre 
formé/Avoir 

du temps

2.Diminuer 
l’impact 

3. Juste soin
4. Réduire le 

besoin

5. 
Déprescrire



Nathalie 45 ans
Syndrome douloureux persistant

Traitement antalgique au long cours



Place du 
Diclofénac ?

Alternative 

thérapeutique ?

Réévaluation 
thérapeutique 

Complexité

Partenariat

Soin collectif

Réduction 



Claudine 85 ans
Insomnie chronique

Mésusage de psychotropes



Malaise / RCP  

Réduction 
Risque

Atelier de soin 
collectif 

Reprise d’un lien 
avec le CMP



Jardin et Recherche
Un Jardin partagé avec les brondillant.e.s

Balades sensibles, activités de soins au jardin partagé

Projet NAPHEA : Prescription nature

Liens avec les universités : Boutiques de sciences

SHAPE-MED 



Un soin 
pertinent est 
un soin 
écologique 



Merci de votre attention

Contact : accueil@cscp-bron.fr 
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