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Déclaration publique d’intéréts

Benoit Blaes :

- Aucun lien avec les industries du médicament ou de I'assurantiel
- Membre co-fondateur de 'Alliance Santé Planétaire

- Membre du conseil d’'administration de Prescrire®

Emmanuelle Guimaraes :
- Aucun lien avec les industries du médicament ou de I'assurantiel
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Santé

Communautaire?
Planétaire?




Santé communautaire ou participative

e Un territoire, une population
Sante * Reconnaitre les inégalités en santé

commuhnautaire e S'appuyer sur les ressources du territoire et
la population pour les actions de santé

* Promouvoir I'autonomie et la participation
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Santé

planétaire

Liens entre la dégradation de I'environnement a
I"échelle globale par les activités humaines et leurs
conséquences sur la santé humaine, non humaine
et sur les écosystemes.

Permettre le plus haut niveau de santé humaine, a
I'’ensemble des humains, de maniere équitable,
dans le respect des systemes naturels et dans les
limites planétaires.



Changement climatique
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Sci. Av. 9, eadh2458 (2023i. DOI : 10.1126/sciadv.adh2458




Théorie du
Donut de

Kate Raworth




B Beyond the boundary
.~ Boundary not quantified

climate
change
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En Pratique

Le soin individuel

Un Jardin partagé

Le collectif

Formation et
Recherche




Soin individuel

- Réduire 'empreinte écologique

- Tenir compte du contexte socio-
environnemental

- Limiter les prescriptions inutiles

- Consultation de 30 min




\
‘ Café santé

\

‘ Atelier de promotion de la santé
|

‘ Atelier de soin collectif

/
‘ Creer de la solidarité, valoriser I'expertise

[

‘ Transformer la relation thérapeutique
/

Le soin par le
collectit
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Activités gratuites, ouvertes a toutes et tous !
Renseignez-vous auprés de I'équipe !

accueil@cscp-bron fr

Mieux comprendre...
Visite du fort de Bron L'arthrose \
Ficcassible aux Fauteuils et poussettes .

JEUDI 2
MARDI 7

Le Menu

9h30
14h30

Mon compte AMELI

On va prendre I'air ‘ Rl
Présentation, création, utilisation
Petite Balade
MARDI 14 ) JEUDI 9
14h30 ‘;\":A" : e Sh30
g Café Santé
ieux comprendre... £ T
s . changer, discuter
L hgpertenﬂon de notre sante e
JEUDI 16
MARDI 21
. 9h30
15h30
Mes droits Santé

Carte Vitale, AME. mutuelle, CSS |

“Le Jardin”

4 rue Edgard Quinet
(@) 0762555877

04 78 4126 44

accueil@cscp-bron.fr

Activités gratuites et sans inscription

IS o

Vers une alimentation saine
On réfléchit ensemble avec un médecin

Le LUNDI @ 14h30
Sport trés facile

Mardi 9 - 14h30 On peut méme
(P le faire assis-e !
On marche!
Promenade facile 18 ‘

Vendredi 12 - 9h30

On plante le potager!
Avec Manon de Passe Jardin

JEUDI 4 MAI
JEUDI 11 MAI
JEUDI 25 MAI

. e de 9H30 & 11H
Mardi 16 -10h30 R ‘% - y
% Femmes /

On cuisine! > et N
& Douleurs

Avec Vrac. dans le Jardin
En parler ¢a fait du bien !
Soutien, partage, conseils

Mardi 23 - 14h30

Refuge de biodiversité!

Faire les liens entre Sante et Nature!
As Ouvert aux débutant-es et aux enfants !

Mardi 30 - 14h30

On marche!
Promenade facile







5.
Déprescrire

4. Réduire le
besoin

4
%

1. Etre
formé/Avoir

prescription

2.Diminuer
I"impact




Nathalie 45 ans

Syndrome douloureux persistant
Traitement antalgique au long cours




Place du
Diclofénac ?

O

Réévaluation
thérapeutique

®

Alternative Complexité

theérapeutique ? Partenariat

Soin collectif

Réduction




Claudine 85 ans

Insomnie chronique
Meésusage de psychotropes




Atelier de soin

Malaise / RCP collectif
Réduction Reprise d’un lien
avec le CMP

Risque




Un Jardin partagé avec les brondillant.e.s

Balades sensibles, activités de soins au jardin partagé

Projet NAPHEA : Prescription nature

/

Liens avec les universités Boutiques de sciences
SHAPE-MED




early
undiffentiated

desicion  Slages
making based on
incidence and
prevalence

acute and
chranic health
problems

Specific problems

responsible for solving skills
health of the
community

promotes health
and wellbeing

Comprehensive
approach

care coordination

Communit
y and advocacy

longitudinai orientation
continuity

Primary care
management first contact,
promotes patient open access,
empowerment all health problems
: Person-centred R

care Holistic

g::gr?ga%% modelling physical,
context psychological,
social, cultural
doctor-patient and existential

relationship Clinical tasks
Communication with patients
Management of the practice
. European Definition of Family Medicine: @ 2004/ 2011/ 2023
u n S O I n Core Competencies and Characteristics Swiss College of Primary Care
(WONCA Europe 2002/ 2011/ 2023) Medicine/ U. Grueninger
www.kollegium.ch

Un soin
pertinent est

é CO | Og i q u e %; attitude context 5
2 S
&

science

THE WONCA TREE - AS PRODUCED BY THE SWISS COLLEGE OF PRIMARY CARE
(Reviced 2011 and 2023)
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