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• Un peu d’histoire avec quelques dates clefs

1937 Alan Turing « Des nombres calculables »

12 mai 1997 Deep Blue d’IBM sort victorieux contre Kasparov

11 décembre 2015 Naissance du programme OpenAI

"Développer des outils d’IA sûrs et ouverts ayant pour mission de donner du pouvoir aux gens 
(plutôt que les éradiquer). »

11 juin 2018 Annonce de ChatGPT (GPT: Generative pre-trained transformer)



Qui a déjà utilisé un outil d’IA (ChatGPT ou autre) dans sa pratique de 
médecin généraliste ?
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Assistant de consultation

Résumé du dossier

Alertes « intelligentes »

Aide à la décision

Dépistage

Diagnostic

Interprétation d’examen (ECG…)

Prise en charge thérapeutique



Début 2024 Octobre 2024



ETC…



50 médecins

Sans ChatGPT : 74%
ChatGPT seul : 90%

Avec ChatGPT : 76%
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Du côté patients: De « Google » à ChatGPT ou applications dédiées







« Mal de tête »



« Je suis ravie ! Moi qui es souvent malade (de petite chose, nausée etc..) sa m'évite de me 

déplacer tout les deux jours chez mon médecin ! »

« J'ai voulu tester l'application avec ma maladie orpheline, ça l'a trouvé !!! Bon, il faut vraiment bien 

dire ses symptômes, sinon ça donne autre chose (c'était tombé sur une maladie rapprochée de la 

mienne le 1er essai). Je suis contente, ça va être utile ! »

« Grâce à cette application, j'ai pu avoir une idée sur les maladies qui guettent mon corps »
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Interventions numériques
Applications
Moniteurs d’activité



Guthrie B. et al., BMJ 2012 



Illustration générée par ChatGPTIllustration générée par un humain avec un crayon

Du fardeau du traitement au fardeau numérique ?



• Discussion et perspectives



Devenir un ’ bon médecin augmenté ’  sans devenir l’outil de nos outils

Fonction soignante « biopsychosociale »

« Cher docteur, me dit l’IA, je ne suis qu’un outil,

Avec mes apprentissages et mes calculs agiles,

Je me fais l’écho de la science avec mes algorithmes profonds,

Mais c’est ton humanité qui complètera mon don. 

Chère IA, lui dis-je, parfois ta machine semble comprendre,

Mais je porte en moi de nombreux trésors à défendre,

La chaleur d’un sourire, le poids d’un soupir,

L’éclat d’un regard qui parfois peut guérir. »
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William Osler 
« Le bon médecin traite la maladie ; le grand médecin traite le patient qui a la maladie »
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