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« Les ordinateurs sont incroyablement rapides, précis et bêtes; 
les humains sont incroyablement lents, imprécis et brillants. 
Ensemble, ils sont puissants. »

Albert Einstein 



Pourquoi nos situations de soins sont de 
plus en plus complexes ?

Pourquoi l’IA peut être une aide ? 



Les patients et situations complexes

• Transition épidémiologique
• Vieillissement de la population

• Progrès thérapeutiques

• Progrès diagnostiques

• Santé globale 

des situations complexes

démarches préventives

Barnett, 2012



Quels outils à notre disposition?
• Recommandations ?

• Peu adaptée car centrée maladie 
• Sur des études non en soins primaires 
• Sur des patients très sélectionnés
• peu représentatives de nos situations de soins

• Connaissances exponentielles de la science (et sa fiabilité)

• Emergence de la médecine 6P 



Médecine 6P 
PRÉDICTIVE

• Elle vise à anticiper les risques de santé grâce à l’analyse de données issues de la génomique, de l’épigénomique, et d'autres biomarqueurs.

PRÉVENTIVE

• Elle met l’accent sur les actions de prévention primaire, secondaire et tertiaire pour éviter ou limiter l’apparition et la progression des 
maladies.

PERSONNALISÉE

• Les traitements sont adaptés aux caractéristiques spécifiques de chaque individu, en fonction de leur génome, de leur mode de vie, et de 
leurs conditions environnementales.

PARTICIPATIVE

• Les patients deviennent acteurs de leur propre santé en participant activement aux décisions médicales et en adoptant des 
comportements préventifs.

PREUVES SCIENTIFIQUES (PROOF-BASED)

• Les interventions médicales doivent être fondées sur des données probantes (evidence-based medicine) pour garantir leur validité et leur 
efficacité.

POPULATIONNELLE

• Elle prend en compte la dimension collective de la santé, en analysant les données de grandes populations pour identifier des tendances et 
concevoir des politiques de santé publique adaptées.

Eigenmann, 2023



Sur quelles données?

Données de vie réelle
• issue de nos pratiques

• générées patients

• omiques (génomiques, transcriptonomiques,…)

• de l’environnement
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Collecte, pseudonymisation &

transfert sécurisés des données 

collectées depuis les logiciels

Traitement des 

données dans 

l’entrepôt sécurisé

Accès sécurisé à l’interface de restitution 

des données collectées et anonymisées : 

tableaux de bord, filtres, par patientèle, 

catégorie, …
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Quelle utilisation possible de ces données 
pour ma pratique ?







Perspectives

• Outils prometteurs

• Partenariat patient

• Partenariat pluridisciplinaire

• Nécessitant de validation

• Prévention de l’effet boite noire

• Prévention quaternaire, déterminisme

• Comprendre et apprivoiser



Merci pour votre attention 
david.darmon@univ-cotedazur.fr


