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Pertinences et qualité des soins 

La juste prescription, au bon moment, pour la bonne personne 

• Ni trop 

• Ni trop peu 
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Objectif 

Encourage les professionnels de santé et les

patients à engager un dialogue sur les soins

non nécessaires

Limitation des examens et 
traitements inutiles



5 principes fondamentaux

1. Dirigée par les médecins

2. Centrée sur les patients

3. Pluriprofessionnelle

4. Fondée sur des données probantes

5. Transparente



4 volets

1. Elaboration de Top 5 lists

2. Enseignement de la pertinence des soins 

3. Education / information à l'attention des patients

4. Campagne de sensibilisation du grand public



≥ 9 pays

Top 5 lists en soins primaires

4/5
3/5



Médecins 
généralistes

Patients
Pluri-

professionnels

Top 5 lists

Liste de 15 procédures de soins MG

BMC family practice 2020 BMC family practice 2021 Exercer 2022



Médecins généralistes Patients Pluri-professionnels

Antibiotiques Antibiotiques Antibiotiques

Dosage du PSA Benzodiazépines
Inhibiteurs de la pompe 
à protons

Anticholinestérasiques 
et mémantine

Homéopathie
Scanner du rachis 
lombaire

Statines Antitussifs Tramadol

Benzodiazépines Statines AINS
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Enseignement de la pertinence des soins

Phase de consolidation de MG 

« Apprendre à intégrer l’enjeu de la
prévention quaternaire et la juste
prescription »

JO août 2023 maquette DES MG



Top 5 des étudiants en médecine

1. Ne pas prescrire d’antibiotique en cas d’infection virale des voies
aériennes supérieures

2. Eviter l’utilisation de fluoroquinolones comme traitement de 1ère ligne
dans les IU non compliquées chez la femme

3. Ne pas laisser les personnes âgées alitées pendant leur séjour à l’hôpital

4. Ne pas utiliser d’opioïdes en 1ère ligne comme traitement d’une douleur
chronique non cancéreuse

5. Ne pas priver un patient d’un traitement de pénicilline en raison de
notion d’allergie, sans effectuer un bilan allergologique au préalable
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Information des patients



Information des patients
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