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Quelles questions pour le
meédecin généraliste ?

Dr Céline Buffel du Vaure
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Pas de conflit d’intérét
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Repérer Proposer Orienter Accompagner
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Repérer les patients éligibles
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Strasbourg

* Agé-e-sde 50 a 74 ans
e fumeurs ou anciens fumeurs ayant arrété depuis moins de 15 ans

* dont la consommation
* 220 paquets/année (soit par exemple 1 paquet par jour pendant 20 ans),
» en descendant jusqu’a 15 cig/j pour une durée de consommation de 25 ans
* etjusqu’a 10 cig/j pendant 30 ans,

(ce qui permet de tenir compte de la prédominance de la durée de consommation sur la quantité
consommeée dans le risque de CP)

© Programme pilote de dépistage organisé des cancers du poumon / Synthése des propositions
retenues, collection « Recommandations et référentiels », Institut national du cancer, juillet 2024.
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e Patrick, 68 ans
e Sevré depuis I'age de 54 ans

* « entre 3-4 et 10-12 cigarettes par
jour »

8 en moyenne ?
* « quand j’étais jeune »
18 ans ?

* « puis je me suis mis a la pipe a un
moment, et la je me suis dit que ca
faisait tr0p »

y ~_Comment
quantifie-t-on la pipe déja ?

Image générée par LLM
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021092019 Prévention Homme
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Thémes Chronologie Problémes Hiérarchie I Prévention Homme lPrescnre!salslr résultat -~ I H-~ 9,-'11.“2024

_— M <.
o Libele Moté le Survenu le  F Valeurs Unité C Objectf A Echéance
* Historigue 4
E— Bronchopneumopathie chroni__ w Profession| 20/11/2023 0 20/11/2023| |auto-école -
Score2| 19/11/2024 19/11/2024 = | Intermédiire - N 19/11/2029

Prot Dépistage CCR| 20/11/2023 20/11/2023 = FIT négatif -

Prévention Homme PAD_Automesure

Dispositifs médicaux 0 o
I Envirannement 0 Tabac FdR| 20/11/2023| 20/11/2023 = Arrét de plus de 3... 20/11/2024
Allergies 0 Pagquets*années| 20/11/2023| 20/11/2023) |10
v Traitement de fond - médicam... 2

20/11/2023 20/11/2023 > Aucune -

SPIRIVA RESP 2,5MCG/DOSE... Drogues
Ex phy>150mn/...| 19/11/2024| 19/11/2024 > Pas envie N 19/11/2025
Contacts 33 Sport
Biologie 1 Protection IST ?| 19/11/2024| 19/11/2024 = Partenaire(s) exc... - N 19/11/2025
Compte-rendu 10 Vaccin tetanos| 20/11/2023| 20/11/2023 = |DTP - N 20/11/2043
Examen plateau Violences| 19/11/2024) 19/11/2024 = Mon - N

Vaccinations

Prise en charge 1]
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Figure 1. Portion of the intake tool pertaining to smoking ® Intégration d’outils da nS nOS
logiciels améliore I'évaluation

Smoking: O Current O Former O Never
Recent Tobacco Use: O Last 7 Days O Last 6 Months O None d I 1 d b
ki Ul b e la consommation de tabac
Smoking Cessation: | (age) | (year)

PacksPerDay: O 18 O 14 O1m12 O3 O1 O2 O3 O4
PacksYears: |  pyhx
Advised Patient to Quit: () Yes (O No
Patient Ready to Quit: (O Yes (O No
Patient Wants Follow-up: O Yes O No

Barber, Canadian Family Physician, 2015
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Score de risqgue de cancer

 Améliorer le repérage des patients a haut risque

Evaluation of risk prediction models to select lung cancer

® P | us i eurs mo d é I es p ré d i Ctifs existe nt screening participants in Europe: a prospective cohort

consortium analysis

Xiaoshuang Feng, Patrick Goodley, Karine Alcala, Florence Guida, Rudolf Kaaks, Roel Vermeulen, George 5 Downward, Catalina Bonet,
Sandra M Colorade-Yohar, Demetrivs Albanes, Stephanie ] Weinstein, Marcel Goldberg, Marie Zins, Carcline Relton, Arnulf Langhammer,
AnneHeidi Skogholt, Matt ias Johansson, Hilary A Robbins

Lancet Digit Health, 2024

e Utiliser un calcul de risque de cancer plutdt que le nombre de PA
* Plus efficace en terme de mortalité et de cout (PA vs PLCOm)
* Quel seuil de risque pour quel dépistage ?

Han S.S. Annals of Internal Medicine, 2023
#(NGE2024 www.congrescnge.fr
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Aged 50—
Simplified PLCOM2012: Selection criteria for lung cancer screening o

|Publ|c IPuImuno\cgy |Log\stlc regression Not ellglble for LCS 4_/\

=20 pack-years I

./ NG

Age

O = vears The calculated 6-year risk of lung cancer is: Not eliglble for LCS = = 5
100 0.5% I Quit <15 y prior ]
Smoking status m
ing intensi Not eligible for LCS «—— \—>» Eligible for LCS
Smoking intensity =0 15 Cigarettes
Cigarettes per day 60
Duration of smoking —() 27 | vears | >40 smoke-years |
‘ : @,/ \
Duration of quitting O E Vears High chance of net benefit from
0 30 240 pack-years LCS; encourage screening
The calculated 6-year risk of lung cancer is: 0.5% Not high-benefit, but LCS / \ -
may still be appropriate Aged 60-80 y |
Not high-benefit, but LCS ‘—/\—> High chance of net benefit from
may still be appropriate LCS; encourage screenig
Martin Tammemagi J Natl Cancer Inst 2011 Figure 1. Simple criteria for identifying people for LCS. "\
https://www.evidencio.c \
om/models/show/993

Kearney Ann Int Med 2024
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e S’appuiera-t-on sur nos logiciels pour identifier nos patients éligibles
? Sur des calculs de risque ?

e Est-ce que I'lA nous y aidera ?
* Pluriprofessionnel ?

e Temporalité ?

#(NGE2024 www.congrescnge.fr
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e Exercice connu, difficultés connues
* Motif(s) de consultation, agenda patient et agenda médecin
* Hiérarchisation dans une approche centrée patient

* Fardeau pour le patient
e Décision médicale partagée Tran, Viet-Thi et al., Mayo Clinic Proceedings, 2020

* Patients éligibles : population particuliere
e Déja pathologie ?
* Convaincre pour les inscrire dans une démarche de prise en soins

e Par un examen qui peut étre lourd et anxiogene (imagerie)
* Population hétérogene

#(NGE2024 www.congrescnge.fr
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e Devra-t-on prévoir des consultations dédiées pour aborder la
guestion du dépistage ?
* Y associer une démarche de sevrage

* Quels outils de décision médicale partagée ?

)
* Pluriprofessionnel ? % Q
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e e CONGRES »‘ e NN Strasbourg
REGIONAUK N ATI O N A L m 7 0\ [=5" Palaig de la wosique et des Congris

ey Besamon . CNGE Collége Académique BTSSR igcihg 20 « 21 « 22 NOVEMBRE 2024

Orienter

#(NGE2024 www.congrescnge.fr



. c O N G R E S && J :‘M; " l b s J. '~' Strasb Our
AVECLES COLLEGES T 3 T % e 5
REGIONAU)E | N A I o N A L “NGE ; R i

. | EXER o & i Palais de la wmusique et des CongrYS
* Strasbourg © Reims © Dijon

« Nancy * Besancon CNGE Collége Académique STRAZSOE?URG “ FNSEIGNE‘:' | 20 21 o 22 NOVEMBRE 2024

e Accessibilité a I'imagerie
* Impact sur les capacités du systeme de santé
* Engorgement de la filiere ?

* Impact environnemental
* Engorgement de la filiere ?

« En France, les activités du domaine de la santé contribuent a plus de 8 % des émissions de gaz a effet de
serre »

Tudrej et al exercer 2024
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Accompagner
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« |Incidentalomes »

* Calcifications coronaires
* Score de Shemesh — score calcique : et apres ?

* Anévrysme de l'aorte
* Emphyseme

* Signes d’ostéoporose

* Chez des patients asymptomatiques ?
e Connaissance du patient et de ses antécédents

« Comment se préparer a accompagner ces patients ?
* Quel parcours ? Engorgement des filieres ?

#(NGE2024 www.congrescnge.fr
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Soutenir 'engagement de nos patients

e Répétition de la mesure

* Sur les 1300 patients avec un tabagisme de plus de 30PA agés de 55 a 75 ans,
75% ont passeé leur ler scanner, 38% le 2eme et 28% le 3eme.

* En s'appuyant sur des structures dédiées pour les relances et I'organisation
Leleu EBioMedicine 2024

* Rattraper les patients qui seraient moins observant

« L’homo medicus, cible idéale, mais introuvable, des campagnes de
prévention »

exercer n°243 juin 2024
Peretti-Watel P. Toulouse : Erés, 2017.
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Merci

Celine.buffel-du-vaure@u-paris.fr
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