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Liens d’intérêt

Aucun lien d’intérêt à déclarer en rapport avec l’étude



2043 enfants à la rue 
dont 467 de <3 ans : 
+27% depuis 2022  3

Femmes : 53% des 
personnes pauvres 

1

Mères hébergées par 115  
x4 dépression

+ retard développement
2

Mortalité infantile 
4/1000 en IDF, 

5.4/1000 dans 93, vs 
3,7/1000 (France) 4

1. Haut Conseil de l’Egalité (2017)
2. Observatoire du Samu Social de Paris
3. UNICEF (2024)
4. INSEE (2021)



Quel vécu des 1000 premiers jours pour les femmes en 
situation de précarité? 

• Etude qualitative, approche phénoménologique 

• Entretiens semi-dirigés, en présentiel

• Critères d’inclusion : 

- Femmes majeures 
- Avec enfant 2-4 ans
- Score PRECAR > 10



Lieu entretien Dépt PRECAR Etudes

E2 Accueil de jour 75 24 Collège

E9 PMI 93 13 Lycée

P13 Cabinet 93 14 Collège

E16 Accueil de jour 75 11 Supérieures

P19 Aire d’accueil 75 12 < primaire

E27 Accueil de jour 75 15 Lycée

E28 Accueil de jour 75 22 < primaire

P30 PMI 93 16 < primaire

P31 PMI 93 18 Collège

E36 Aire d’accueil 75 11 Collège

E40 Centre de santé 93 16 Collège

P41 Centre de santé 93 17 Collège

Lieu entretien Dépt PRECAR Etudes

P52 PMI 93 10 Supérieures

E54 Association 75 20 Lycée

P56 PMI 93 20 Primaire

P66 Accueil de jour 75 15 Lycée

P69 Accueil de jour 75 13 Lycée

P71 PMI 93 18 < primaire

E77 Aire d’accueil 75 20 Primaire

P78 PMI 93 19 Supérieures

E82 Accueil de jour 75 22 Lycée

P83 Accueil de jour 75 21 Lycée

P84 Aire d’accueil 75 14 Lycée

P88 PMI 93 11 Lycée



La santé 
mentale mise 

de côté

Une injonction à 
performer la 

maternité

Être reconnue en 
tant que personne

La grossesse, un 
vécu physique 

avant tout

Grossesse Accouchement 0-2 ans



La grossesse, un vécu physique avant tout

• Symptômes, traitements, bruits du cœur: 
concrétiser la grossesse?

• Grossesses inattendues et pathologiques

• L’accouchement: entre douleur et espérance

« Je voulais pas mais c’est arrivé, je suis tombée enceinte […] et 
pff j’avais pas le choix. »

« J’ai pas accouché par voie normale […] Qu’on me fasse la 
césarienne, c’est quelque chose [rires] que je ne voulais pas 
qu’on puisse me faire. »

« Après ils m’ont dit faut qu’on transfère […] votre cas c’est 
compliqué. J’avais un syndrome de HELLP. »

« Je mangeais pas, j’étais maigre. Et si je mange quelque 
chose, je vomis. Si je marche là, l’enfant, ici là ça me faisait 
mal, trop mal. C’était pas facile. »



La santé mentale mise de côté:

• Etat psychologique au second plan

• La peur et la solitude, l’impact de la précarité

• Ne pas se plaindre, être résistante

« Côté, euh… moral. Sinon je ne suis pas tombée malade 
mais ça n’allait pas moralement »

« ce qui m’a vraiment traumatisée c’était la rue avec mes 
enfants, [elle] a eu une infection dans le poumon [...] Un 
bébé de 1 mois dormir dehors avec le froid» 

« j’avais peur […] il n’a jamais été tranquille depuis sa 
naissance. »

« Oui c’était quand même difficile mais dans la vie y’a des 
hauts et des bas, donc faut surmonter toute chose qui 
arrive, on peut pas rester là à se plaindre en 
permanence »



Être reconnue en tant que personne, être visible

• L’adaptation des soins

• Communication et empathie, être comprise (et au-
delà du soin)

• Vouloir être comme les autres

« Quand la sage- femme allait me voir à la maison chez 
moi, ça me faisait quelque chose. »

« C’étaient les sages-femmes, infirmières…  
Elles étaient toutes là, elles m’ont donné de la force. J’ai 
senti que vraiment j’étais pas seule en fait. »

« J’aimerais un jour moi aussi déposer mes enfants à la 
crèche soit à l’école, et aller travailler aussi, comme 
d’autres femmes aussi *rire* »



Injonction à performer la maternité

• Sacrifices et responsabilité

• Savoir faire ce qu’il faut

• Transmission et partage

« Pour moi l’enfant c’est la première position dans ma vie, c’est tout. [...] 

Je peux manquer l’argent mais je reste avec mes enfants c’est tout. 

C’est la priorité. »

« on était à la rue et on se soutenait […] et jusqu’à présent j’ai des 

contacts avec elles. »

« par rapport à l'éducation et comment s’occuper de son bébé, et même 

j'ai une page sur Facebook moi-même je donne des conseils [rires] 

parce que j'ai tellement appris beaucoup de choses»

« Là je connais par cœur comment manipuler un enfant, un bébé »



Forces Limites 

Donner la parole Entretiens parfois courts, conditions 
suboptimales

Triangulation, projet commun Présence de tiers lors des entretiens 
(enfants…)

Étude multicentrique 



Opportunités de 
prévention

Aller vers

Empathie et 
bienveillance

Repérer la 
vulnérabilité

Merci de votre attention

• leslie.gonzalez_de_linares@etu.sorbonne-universite.fr

• viviane.lieu@etu.sorbonne-universite.fr

• sarraouinia.gakunzi@sorbonne-universite.fr 


