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Point de vue des soighants d’'EHPAD
sur I'alimentation et I'hydratation
artificielles en fin de vie

#(NGE2024 www.congrescnge.fr



_ CONGRES
i NATIONAL

* Strashourg © Reims * Dijon . L.
« Nancy * Besancon CNGE Collége Académique

L'EHPAD

“ S, V) .
N b
{3

CNGE
STRASBOURG b
2024 LA MEDECINEE" -
GENERALE 3

Strasbourg

Palais de la musique et deg CongrYS

22 NOVEMBRE 2024

EHP,%«Lr
AR
e 611.000 Résidents

* 150.000 déces par an

e Trés souvent « hon soudain »

SOINS PALLIATIFS
¢ de FIN DE VIE

des traitements

e Evolutions légales : 1999, 2002, 2005, 2016

* l'alimentation et I’hydratation artificielles sont
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Le contexte

* Les patients en fin de vie ne souffrent pas de la faim ou la soif
 La déshydratation favorise une hyperosmolarité :

oo W ) [T W N W WY .)

? | Quelestle point de vue des soignants en EHPAD ?
[ A

 Le jeune favorise la cétose qui diminue la faim et la soif

 |‘alimentation artificielle peut causer nausée, vomissement, infection

* L|'hydratation artificielle peut causer surcharge, inconfort, perte
d’autonomie
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* Questionnaire de 35 questions en ® o ‘AleGE
papier ou internet @ Saint-Girons Foix® ®
.. , . ® Massat @® Montgaillard ®
e Distribué lors de rencontres aupres des ous® e
: ®
professionnels e @ Montségur
(o] Vsdessos
* Personnel en contact avec les résidents ’Ax
-es-Thermes
, . e
 Recueil 3 mois Quér
L'Hospitale
es-I'’And
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Les différents
objectifs sont tres
bien connus

Les soighants
estiment manquer
de connaissance
sur 'ANH

ible de 1136

Répondeur typg”  Les sentiments de

faim et de soif sont
des projections

LUAbstention fait
partie du soin

parfois i -
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Résultats

Bénéfices Risques

* Infections moyennement connues
(51% a 69%)

 Nausées vomissements trés connus
(90%)

Alimentation Artificielle

. - * Lutte contre la confusion Effets secondaires connus de
Hydratation Artificielle connue (83%) manieres variable (39% 3 89%)
* Inconfort peu reconnu (59%)

» Effet des endorphines
peu reconnu (43%)
* Soins de bouche tres
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Absence d’Hydratation
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Résultats

/L’alimentation et I’hydratation artificielles sont bénéfiques chez le patient en fin de vie\

(Oui = 56%)
69% (-) Formation en soins palliatifs ( 46% 6<0,001
\ 69% (-) Expérience de soins palliatifs dans I'annéee 49% P=o,02/
G\ patient en fin de vie risque de mourir de faim et de soif s’il ne bénéficie pas de support\
artificiel
(Oui = 38%)
54% HS) Formation en soins palliatifs (i 25% oo

\ 46% (-) Expérience de soins palliatifs dans I'année 35% "=°v142/
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Forces Limites
= Echantillon départemental = Manque d’exhaustivité des questions

» EHPAD de provenance

= Population cible _ _
»Souhait de formation

» Extra-hospitaliére
>Emplois multiples = Inexpérience du chercheur
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Discussion : des soignants engages
Bonne participation Décisions en équipe

" Participation a I'étude = 99,6% considérent que les

= Sur-représentation des aides- décisions se prennent en équipe

soignants et infirmiers

= Accueil
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Discussion : Alimentation vs Hydratation

Alimentation Artificielle Hydratation Artificielle
/\ /\
Assez remise en Peu rem!se en
question question
Partage du repas et Inconfort visuel d’une Infections des voies i Sentiment Impression anodine
plaisir du go(t SNG ou stomie veineuses centrales Eau : source de vie d’abandon d’une perfusion
N N N NS N NS
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Discussion : formation aux SP
°
[ Personnels d’EHPAD } [ Prescripteurs }
Taux formation . Peu d’arrét de I’hydratation
au I(::uf:i)santat ° Effet de la formation artificielle en fin de vie
Meilleure Meilleure prise en Habitud
connaissance sur charge des Souffrance e |tu. €S »
I’ANH urgences palliatives des soignants de prescription
' Mauvaises

1 indications l

, e, . Nécessité de
Nécessité de formation

recommandations
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Conclusion

* Le personnel a de bonnes connaissances et montre un réel engagement
* La formation des professionnels et des prescripteurs est une priorité

e Des recommandations claires sont souhaitables
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