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Quelques chiffres...

2,1 milliards > 60 ans
Ibg = invalidité n°1
90% non spécifique
84 % = 60 ans Ibg
9% cs MG 2= 60 ans
=10% chronique
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Introduction (2/3)

Sl Parcours de soin:

e 2021: Equipement centre de santé
dispositif médical (DPA)
e Acte CCAM LFEPO02

Prise en charge

de la lombalgie chronique:

e Dbio-psychosociale

J

e centrée patient
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Déroulé de notre atelier
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1.Phénotyper une lombalgie; Tl -

2.Expérimenter des exercices d’'étirements, renforcement musculaire, auto-
exercices, tests de condition physique proposés aux patients;

3.Maitriser les gestes préventifs quotidiens pour éduquer les patients



Déroulé de notre atelier
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10 min: Tour de table recueil des attentes des participants.

15 min: Pléniere interactive orale avec les participants sur les

étapes du protocole

45 min: jeux de rble soignants/patients de 15 minutes chacun

avec 3 groupes de 4-5 participants tournant sur les différents

poles.

10 min: Pléniere questions échanges.




Déroulé de notre atelier

lombalgiques au domicile

*Plle 2: Pratique d’exercices d’'étirements et de renforcements du dos sur
table en traction avec un dispositif médical

*Plles 4 et 5: Réalisation pratique des tests du bilan de condition physique
des enseignants d’activité physique adaptée

Pratique des gestes préventifs quotidiens a enseigner aux patients

15 min: questions/réponses



Notre parcours pour le
patient lombalgique
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Consultation médicale

Interrogatoire

Traitement médicamenteux
Imagerie

Prescription sport adapté
Orientation vers EAPA

Bilan de forme physique

Circuit patient
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Réeducation

@ 1 DPA
o | douleurs/inconforts isolé
@ 1 Renforcement musculaire

Renforcement

Renforcement musculaire
Bienfaits amélioration QDV
Mobilité
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