
Comment parler 
de leur exposition aux écrans 

avec les ados ? 

https://tinyurl.com/ecrans-ado

On commence ici 

ou là (ça revient au même)  

Oui, cette diapo est un peu chargée, mais promis on fera mieux ensuite… 
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Sédentarité Surpoids
Troubles 

psychiques
Troubles du 

sommeil
Troubles de 

l'apprentissage
Difficultés 
scolaires

Contexte 

Manque de temps

Pas d’outil adapté 

Sentiment de ne pas être compétent

Ado peu réceptif 



Contexte 



Objectif  

Pratiquer le dépistage de la surexposition aux écrans 

auprès des adolescents en consultation de médecine générale



Activité n°1  

A
rcsto

n
e.co

m

Groupes de 4-5

Nommer un rapporteur 

Puis débriefing tous ensemble 

- Comment parlez-vous des écrans avec les adolescents 
en consultation ? 

- Quels sont les freins que vous avez identifiés ? 



Outil de repérage précoce   

Revue de la littérature
Ne s’applique aux soins primaires 

Ne permet de s’adresser à tous les enfants quel que soit leur âge 

Ne concerne un usage problématique tout écran confondu 

Ne balaye les 4 thématiques principales à explorer : le contexte 
d’utilisation, la consommation, les connaissances et les 
conséquences. 

« Existe-t-il des questionnaires de
prévention concernant la
surexposition aux écrans chez les
enfants, validés au niveau
international et utilisables en soins
primaires ? »

20 questionnaires 
utilisés

334 questions 
recueillies

Liste de 65 
questions

Regroupement, 
reformulation



“Comment élaborer un outil de prévention efficace concernant la

surexposition aux écrans, utilisable en pratique courante de soins

primaires avec les enfants de 0 à 18 ans ?”

Outil de repérage précoce   



Prévention primaire VS Prévention secondaire 

Repérage Précoce Intervention Brève

Consommation déclarée

À risque ? 

Évaluer et informer sur 
les risques

Bénéfices arrêt/réduction

Motivation

Méthodes possibles

12-18 ans6-12 ans3-6 ans0-3 ans

pré-scolaire maternelle primaire collège/lycée

TRANCHES
D’AGE



79% de femmes,

65% de parents 

ayant en moyenne 2 enfants, 

moyenne d’âge de 45 ans.

50 contacts 37 accords
28 experts 

participants



Ronde Delphi

RONDE 1
25 participants

RONDE 2
21 participants

RONDE 3
22 participants

RONDE 4
21 participants

14/09 - 10/10/2021

29/11 - 20/12/2021

03/02 - 27/02/2022

31/03 - 01/05/2022

synthèse et nouveau 
questionnaire

pertinence des questions et 
place selon le type de 

consultation/âge du patient

classement des questions par 
ordre d’importance

validation des questionnaires, 
reformulation, cadre de 

consultation

obtention d’un consensus, 
présentation de l’outil, 

ressources à utiliser

CHRONOLOGIE
OBJECTIFS

synthèse et nouveau 
questionnaire

synthèse et nouveau 
questionnaire



Évolution de la sélection de questions

Ronde n°1 Ronde n°2



Outil final







Outil de repérage précoce   

https://tinyurl.com/depistage-ecrans



Figure : Durée moyenne déclarée d'exposition aux écrans par jour des

enfants de 0 à 18 ans.

Durée moyenne d’exposition
Par âge



Analyse sur la population entière
•Analyse comparative des scores selon l’évaluation des médecins :

- Évaluation de l’existence d’une surexposition :

• 40,3% surexposés, moyenne d’âge de 8,2 ans,

• 10,3% très surexposés

- Estimation du caractère problématique de l’exposition :

• 28,7% exposition problématique, moyenne d’âge de 8,5 ans,

• 6,6% exposition avec dépendance,

• 17,1% sans exposition, avec une moyenne d’âge de 2,3 ans.



Seuil de surexposition

6/21 (sensibilité 86.4%, spécificité 81.3%). 

L’aire sous la courbe est de 90.9% [88.1 ; 93.7], p<0.001

Courbe ROC : B$surexpositionb ~ B$SCORE_TOT

Specificity (%)
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Exposition problématique 

6/21, (sensibilité 96%, spécificité 74.1%.) 

L’aire sous la courbe est de 92.5% [89.9 ; 95.1], p<0.001.

Courbe ROC : B$exposition_problématique ~ B$SCORE_TOT

Specificity (%)
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Activité n°2 

Mise en application de l’outil de repérage précoce 

5 min 
5 min 

Débriefing 



Quels sont les principes de la consultation avec l’ado ?  



Quels sont les principes de la consultation avec l’ado ?  

https://tinyurl.com/ecrans-ado-ressources



Quelles sont vos questions ? 

https://tinyurl.com/
ecrans-ado-ressources

c.lepine@unistra.fr

juliette.chambe@unistra.fr

Merci pour votre participation ! 


