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Comment parler
de leur exposition aux écrans
avec les ados ?

C. Lépine, A. Berthou, MJ. Gallinari, F. Rougerie, J. Chambe

Université de Strasbourg
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Contexte

> Manque de temps

> Pas d’outil adapté

& m

> Sentiment de ne pas étre compétent

> Ado peu réceptif

> —
Département de médecine générale
et de la formation territoriale DMG-FT
nnnnnnnnnn de Strasbourg
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Contexte

*Comment vous sentez-vous lorsqu'il s'agit de dépister la surexposition aux écrans en consultation ?

0 Veuillez sélectionner une réponse ci-dessous

*Comment vous sentez-vous en consultation avec les adolescents ?
Trés a l'aise

@ Veuillez sélectionner une réponse ci-dessous
Plutdt a l'aise

Trés a l'aise
Plutét mal a l'aise

Plutot a l'aise
Trés mal a l'aise
Plutot mal a l'aise

Trés mal a 'aise

Citer les 2 principaux problemes poseés par les consultations de dépistage de la surexposition aux écrans chez les adolescents.

#CNGE2024 www.congrescnge.fr



Objectif

Pratiquer le dépistage de la surexposition aux écrans

aupres des adolescents en consultation de médecine générale

Département de médecine générale
et de la formation territoriale DMG-FT

Université de Strasbourg

#CNGE2024 www.congrescnge. fr
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Activité n°1

- Comment parlez-vous des écrans avec les adolescents
Groupes de 4-5 .
en consultation ?

Nommer un rapporteur : : o s
PP - Quels sont les freins que vous avez identifiés ?

et de la formation territoriale | OMG-FT PUiS débriefing tous ensem ble

Université de Strasbourg
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Outil de repérage précoce

Ne s’applique aux soins primaires

Revue de la littérature

« Existe-t-il des questionnaires de Ne permet de s’adresser a tous les enfants quel que soit leur age

prévention concernant la
surexposition aux écra\s chez les
enfants, validés $ niveau ) : )
international et ub.es en soins Ne concerne un usage problématique tout écran confondu
primaires ? »$
Ne balaye les 4 thématiques principales a explorer : le contexte
d’utilisation, la consommation, les connaissances et les
conséquences.
IVI 20 questionnaires 334 questions Regroupement, Liste de 65
d éca I S eee |Utilisés recueillies reformulation questions

t de |a formation ter
sité de Strasbourg
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Outil de repérage précoce

“Comment élaborer un outil de prévention efficace concernant la

surexposition aux écrans, utilisable en pratique courante de soins

primaires avec les enfants de 0 a 18 ans ?”

Département de médecine générale
et de la formation territoriale DMG-FT

Université de Strasbourg

#CNGE2024 www.congrescnge. fr



Outil de repérage précoce

Prévention primaire /S Prévention secondaire

Repérage Précoce Intervention Bréve
A8 J A I J

p N Evaluer et informer sur
Consommation déclarée N les ri=gues J
. ) s ~

~ Bénéfices arrét/réduction
Organisation
mondiale de la santé . ) ~ I 4
A risque ?
) Méthodes possibles
) | .
Motivation
TRANCHES >
0-3 ans 3-6 ans 6-12 ans 12-18 ans
D’AGE
pré-scolaire maternelle primaire collége/lycée

#(NGE2024 www.congrescnge.fr



Outil de repérage précoce

> 50 contacts > 37 accords > 28 experts >
participants

Nombre de participants par ronde

25 @ Communication
79% de femmes,

Parent

[ Petite Enfance

[ ] — [ ]
W Education 65% de parents
[ Orthophoniste
B Psychologue ayant en moyenne 2 enfants,
B Meédecin scolaire
Généralistes moyenne d’age de 45 ans.

@ Psychiatre
B Pédiatre

20

15

10

R2 R3 R4

#(CNGE2024 Numero de fa ronde www.congrescnge.fr



Outil de repérage précoce

Ronde Delphi

#(CNGE2024

CHRONOLOGIE

14/09 - 10/10/2021
synthése et nouveau Ej
questionnaire
29/11 - 20/12/2021
synthése et nouveau Ej
questionnaire
03/02 - 27/02/2022
syntheése et nouveau Ej
questionnaire

31/03 - 01/05/2022

RONDE 1
25 participants

N

RONDE 2
21 participants

AN

Y4

N\

RONDE 3
22 participants

AN

N

RONDE 4
21 participants

OBIJECTIFS

pertinence des questions et
place selon le type de
consultatlon/age du patient

validation des questlonnalres
reformulation, cadre de
consultatlon

obtention d’un consensus,
présentation de l'outil,
ressources a utiliser

classement des questions par
ordre d’ |mportance

www.congrescnge.fr



Outil de repérage précoce

Evolution de la sélection de questions

Ronde n°1 Ronde n°2
35
30 7
25 6
5
20
4
15
3
10
2
contexte consommation connaissances conséquences contexte consommation connaissances conséquences
B nb questionsinitiales M Repérage precoce CDO-3ans mRepérage précoce " CD0-3ans mCD3-6ans MCD6-12ans mCD12-18ans
CD3-6ans B CD6-12 ans mCD12-18ans
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Outil de repérage précoce

i

Questions de Repérage Précoce

f

O U t| | f | na | 1. Ou? ***Tout repérage d’un signe d’alerte parmi la liste suivante doit mener a la réalisation
Votre enfant a-t-il de | d’une Consultation Dédiee :

- Pabsence de régulation ou d’accompagnement des écrans ;

- les troubles du développement psychomoteur (trouble de I'attention et

? " e s . ¢_ .2
2. Quand? hyperactivite, trouble de la coordination, des apprentissages ecrits et oraux...) ;
Votre enfant regarde | . les troubles du sommeil (somnolence, cauchemars...) ;
- le matin ? - Papparition de difficultés scolaires ;

- pendant les repas | - les troubles anxieux ;

- dans les 2h avant || - Pagressivité ou la violence ;

- la fatigue visuelle, les céphalées ;
Pouvez-vous estime | - Pisolement ;

passe devant les éc | - le surpoids, 'obésite.

3 . c omment ? stifs réalisables, sans vouloir changer toutes les habitudes familiales ;
- A , N - S P T . nseils et permet de proposer un suivi ;

Votre famille s’est-elle dotée de regles relatives a I'utilisation des

écrans ?

#(NGE2024 www.congrescnge.fr



| de repérage précoce

#CNGE2024

P P e P A

A destination des enfants

1. 6-12ans

- As-tu ton propre écran ? (Préciser le type)

= Que regardes-tu et que fais-tu sur les écrans ?

— Discutes-tu du contenu regardé avec tes parents ?

~ As-tu déja vu des choses qui ne sont pas de ton age ou qui t'ont
choqué ? (Violence ? Pornographie ?)

— As-tu d'autres activités en dehors des écrans ? Lesquelles ?

~ Y a-t-il des disputes & la maison a propos des écrans ?

- D'apres toi, quelles peuvent étre les conséquences positives ou
négatives de |'utilisation des écrans ?

~ Pourrais-tu te passer des écrans pendant une journée ? Serais-tu prét &
essayer 7

Autrices : Amandine CHEVRIAUX, Camille PINAUD et Cécile REGNIER

2. 12-18 an

~ Que regardes-tu et que fais-tu sur les écrans ?

- Discutes-tu du contenu regardé avec tes proches ?

- As-tu déja vu des choses qui ne sont pas de ton age ou qui t'ont
chogqué ? (Violence ? Pornographie ?)

— Quels sont tes activités ou centres d'intéréts en dehors des écrans ?

-~ Est-ce que tu penses que les écrans ont déja eu un impact négatif sur
tes résultats scolaires ou tes devoirs ?

= Y a-t-il des disputes a la maison & propos des écrans ?

~ D’apres toi, quelles peuvent étre les conséguences positives ou
negatives de |'utilisation des écrans ?

~ Pourrais-tu te passer des écrans pendant une journée (hors travail
scolaire) ? Serais-tu prét a essayer ?

www.congrescnge.fr



Outil de repérage précoce

#CNGE2024

Outils d’accompagnement Pour en savoir plus ! ~ Sites internet
selon I'dge d’éducation a la santé
) Lt : ; Sites internet
N ram""eje:::;s e d’informations sur les . ) : - www.jouepenseparle.com :
ge, programme > dcrans < Mme_dmp_tg,i[ : actua}llt‘és e.t (collectif d'orthophonistes
’ formations, agrément ministériel

- www.filmages.ch : films par age,

site agréé par les instances de - www.surexpositionecrans.org : - chevaliersduweb.fr

Suisse collectif surexposition écrans : :

- www.internetsanscrainte.fr :

- www.filmspourenfants.net : films: > -6-0- . programme national européen

par age, site développé par un balises-3-6-9-12/ ) :

éducateur spécialisé, grille - www.pedagojeux.r : collectif

d'évaluation disponible - www.sabineduflo.fr/ : les 4 pas expert des jeux videos

Autrices : Amandine CHEVRIAUX, Camille PINAUD et Cécile REGNIER @M 3
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Outil de repérage précoce

et de la formation territoriale DMG-FT

#CNGE2024
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Outil de repérage précoce

Durée moyenne d’exposition | -
Par age A .

Figure : Durée moyenne déclarée d'exposition aux écrans par jour des
enfants de 0 a 18 ans.

#(NGE2024 www.congrescnge.fr



Outil de repérage précoce

*Analyse comparative des scores selon |'évaluation des médecins :

Evaluation de I'existence d’une surexposition :

40,3% surexposés, moyenne d’age de 8,2 ans,

10,3% tres surexposes

Estimation du caractere problématique de I'exposition :

28,7% exposition problématique, moyenne d’age de 8,5 ans,

6,6% exposition avec dépendance,

17,1% sans exposition, avec une moyenne d’age de 2,3 ans.

#(NGE2024 www.congrescnge.fr



Outil de repérage précoce

Courbe ROC : B$surexpositionb ~B$SCORE_TOT Courbe ROC : B$exposition_problématique ~B$SCORE_TOT

o o
S S
— —
o _| o
3 _
S S
= 2
= 2
= AUC: 90.9% (88.1%—-93.7%) 2 AUC: 92.5% (90.0%-95.1%)
5 5
0 s)r _ 0 8 _
R 8
o o 4
T T T T T T T T T T T T
100 80 60 40 20 0 100 80 60 40 20 0

Specificity (%) Specificity (%)

Seuil de surexposition Exposition problématique

6/21 (sensibilité 86.4%, spécificité 81.3%). 6/21, (sensibilité 96%, spécificité 74.1%.)

L'aire sous la courbe est de 90.9% [88.1 ; 93.7], p<0.001 L'aire sous la courbe est de 92.5% [89.9 ; 95.1], p<0.001.
#(NGE2024 www.congrescnge.fr



Activité n°2 &A l

Mise en application de 'outil de repérage précoce

Changer les roles !

#CNGE2024 www.congrescnge.fr



Quels sont les principes de la consultation avec I'ado ?

Gestion du tiers en 3 temps
Confidentialite Mal-éetre |ntimité
Place des parents Sans jugement & . oirc

Tu/vous .
Poser les bonnes questions

W
Département de médecine générale
et de la formation territoriale DMG-FT

Université de Strasbourg

#(CNGE2024 www.congrescnge.fr



Quels sont les principes de la consultation avec 'ado 7
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https://tinyurl.com/ecrans-ado-ressources
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Quelles sont vos questions ?

— ||| |,ll I'||||,|l|:|||' "y
Merci pour votre participation ! l' oo Yapel "l
p p P ! l. M | '. " 'l' '

l|l || scrans/ado ll I |
i .|"""f ]
. | sy
juliette.chambe@unistra.fr ',:l |,|,.|. .| ||
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https://tinyurl.com/
ecrans-ado-ressources
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c.lepine@unistra.fr

Département de médecine générale
de la formation territoriale DMG-FT

sité de Strasbourg
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