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Temps sur les réseaux sociaux :  2h15/jour

Introduction 

Génération numérique, Pratiques numériques des jeunes. 2022
We are Social et Hootsuite, Digital Report. 2021  

Au moins 1 réseau social : 68% des filles et 62% des garçons
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« Culture de la peur » 

Introduction 
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Introduction 

Santé 

?
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Introduction 

Santé mentale

?X

Brunborg GS, 2019 
Kelly Y, 2018 

Coyne SM, 2020
Kreski N, 2021
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Introduction 

Santé mentale

?
Type d’utilisation 

Facteurs socio-environnementaux 

Troubles du sommeil 

Cyberharcèlement 

Keles, 2021
Frison, 2017
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Quel est le point de vue des adolescents 
quant à l’impact des réseaux sociaux sur leur santé ?  

Introduction 
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Méthode 
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Etude 
qualitative

Entretiens 
semi-

dirigés
Alsace



Résultats  

10 
entretiens

10/2022

-

07/2023

12-23 ans 
6♀

4♂

19 min 

-

2h17
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Résultats  

« 11-12 ans »

« Regarder », « suivre » 
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Résultats  
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Santé physique 

↑ activité physique 

Conseils nutritionnels 

Troubles du sommeil 

Céphalées 

↑ poids 

Santé mentale 

Écrans

« Les réseaux sociaux, ils peuvent nuire 
à notre santé, je pense »



- Isolement 
- ↓ estime de soi
- Stress 
- Culpabilité 
- Troubles de l’attention 
- Troubles de l’humeur 
- Auto-mutilation
- Suicide 
- Addiction 

Msg malveillants, cyberharcèlement

Résultats  
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Santé mentale 

- Lutter contre la solitude 
- Lutter contre l’exclusion 
- « Se sentir mieux » 
- Divertissement, détente, plaisir →↓ stress
- « Être dans sa bulle », « réconfort » 

« J’ai eu de la chance, pour l’instant, 
j’ai pas été harcelée » 



Discussion   
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Limites

Forces
- Diversité de l’échantillon

- Recrutement en milieu de soins
- Connaissance du statut de l’investigatrice



Discussion : en pratique ?    
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Quelle place pour le MG ? 

« Est-ce que du coup, vous, 
vous faites aussi la santé mentale ? »
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HEADS4

- Quel réseau social utilisez-vous ?
- Pensez-vous voir été harcelé sur les
réseaux sociaux ?
- Donnez-vous des détails personnels
sur les réseaux sociaux ?



HEADS4

> ou = 3 points :
- mal-être ? 
- scarifications ? 
- idées suicidaires ?

BITS
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Conclusion
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• Impact sur la santé ? 
- Variable selon le réseau social … Et donc évolutif
- Variable selon la vulnérabilité de l’adolescent 

• Ne pas diaboliser les réseaux sociaux car indispensables

• Test BITS (HAS, 2021)



Merci pour votre attention ! 

c.lepine@unistra.fr





Discussion : en pratique ?    
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• Accompagner les ado à la recherche d’un équilibre 

Shankleman,2021

- Autorégulation 
- Contrôle parental 

Indispensables Régulation


