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Impact des réseaux sociaux sur la santé

| ﬂt rOd U Ct|O N Point de vue des adolescents

Au moins 1 réseau social : 68% des filles et 62% des garcons

cOOEHol)

Temps sur les réseaux sociaux : 2h15/jour

Th18min

Temps d'écran total

Département de médecine générale
et de la formation territoriale DMG-FT

Génération numérique, Pratiques numeériques des jeunes. 2022
H#CNGE2024 We are Social et Hootsuite, Digital Report. 2021 www.cong rescnge.fr

Université de Strasbourg



Impact des réseaux sociaux sur la santé

| ﬂt rOd U CtiO N Point de vue des adolescents

La Croix

B France info Face au risque d’'addiction, faut-il quitter les réseaux sociaux

?

Australie : le gouvernement
veut interdire les réseaux
sociaux aux moins de 16...

Facebook, Twitter, TikTok... Les réseaux sociaux ne cessent d'happer notre attention,
au risque de devenir une forme d'addiction.

& Courrier international

« CU Itu re d e Ia pe ur » Sur les réseaux sociaux, tous atteints de TDAH ?

Sur Instagram ou TikTok, de nombreux jeunes utilisateurs s'autodiagnos
atteints de troubles de I'attention.

& RMC
L'alerte sur les mauvais conseils beauté des réseaux sociaux

TikTok, Instagram, Facebook regorgent de tutos make-up. Guillemette Franquet nous
alerte sur les mauvais conseils beauté des réseaux sociaux...

E# Sciences et Avenir

Les réseaux sociaux sont-ils au-dessus des lois ?

Difiarsement | do midecins ginirate Des affaires judiciaires aux USA et des plaintes en France, comme celle contre TikTok, Tulﬂ"“
S soulévent le débat : les plateformes doivent-elles...

Université de Strasbourg

#CNGE2024 www.congrescnge.fr



Introduction

Impact des réseaux sociaux sur la santé

Point de vue des adolescents

- S
Dépar—temem de médecine générale
et de la formation territoriale DMG-FT
Université de Strasbourg
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Impact des réseaux sociaux sur la santé

| ﬂt rOd U CtIO N Point de vue des adolescents

6l IOl L] =] - [in

?

Santé mentale

Département de médecine générale
et de la formation territoriale DMG-FT

°°°°°°°°° WS Brunborg GS, 2019 Coyne SM, 2020
#CNGE2024 Kelly Y, 2018 KreskiN, 2021 www.congrescnge.fr




Impact des réseaux sociaux sur la santé

| nt rOd U CtIO N Point de vue des adolescents

G110l £ ] <o) =lin

I Type d’utilisation
Troubles du sommeil |

| P

Cyberharcelement I o
* Facteurs socio-environnementaux

Santé mentale

Département de médecine générale
et de la formation territoriale DMG-FT

Université de Strasbourg Ke,es, 2021
#CNGE2024 frison, 2017 www.congrescnge. fr



Impact des réseaux sociaux sur la santé

| ﬂt rOd U Ct|O N Point de vue d_es adolescents

Quel est le point de vue des adolescents
quant a I'impact des réseaux sociaux sur leur santé ?

#CNGE2024 www.congrescnge. fr



Meéthode

Impact des réseaux sociaux sur la santé

Point de vue des adolescents

Etude
gualitative

#CNGE2024

Entretiens
semi-
dirigés

Alsace

www.congrescnge.fr



Impact des réseaux sociaux sur la santé

RéS U |tatS Point de vue d_es adolescents
0 10/2022 62 19 min
: - 12-23 ans -
entretiens A4S
07/2023 2h17

#(CNGE2024 www.congrescnge. fr



Impact des réseaux sociaux sur la santé

RéS u |tatS Point de vue des adolescents

33 (0

« 11-12 ans »

e e « Regarder », « suivre »

et de la formation territoriale DMG-FT
Université de Strasbourg

#(CNGE2024 www.congrescnge. fr



Résultats

Impact des réseaux sociaux sur la santé

Point de vue des adolescents

1 activité physique

Santé physique

Conseils nutritionnels

Département de médecine générale
et de la formation territoriale DMG-FT

Université de Strasbourg

#CNGE2024

Troubles du sommeil

Céphalées

™ poids

Santé mentale

« Les réseaux sociaux, ils peuvent nuire
a notre santé, je pense »

www.congrescnge.fr



Impact des réseaux sociaux sur la santé

RéS u |tatS Point de vue des adolescents

Msg malveillants, cyberharcelement

« J'ai eu de la chance, pour l'instant,

j’ai pas été harcelée » Santé mentale
- Isolement
- estime de soi )
v - Lutter contre la solitude
- Stress ) -
- Culpabilité - Lutter contre I'exclusion
- Troubles de I'attention - « Se sentir mieux »
- Troubles de ’humeur - Divertissement, détente, plaisir 2 { stress
- Auto-mutilation - « Etre dans sa bulle », « réconfort »
Département de médecine générale - Suicide
et de |la formation territoriale DMG-FT _ AddiCtiOﬂ

Université de Strasbourg

#CNGE2024 www.congrescnge. fr



Impact des réseaux sociaux sur la santé

DiSCU SSiO N Point de vue des adolescents

~

- Recrutement en milieu de soins
- Connaissance du statut de I'investigatrice

J

W
Département de médecine générale
et de la formation territoriale DMG-FT
Université de Strasbourg

#(CNGE2024 www.congrescnge.fr



Impact des réseaux sociaux sur la santé

DlSCUSS|On - en prathue ? Point de vue d_esadolescents

Quelle place pourle MG ?

« Est-ce que du coup, vous,
vous faites aussi la santé mentale ? »

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

#(CNGE2024 www.congrescnge. fr



Impact des réseaux sociaux sur la santé

DiSCUSSiOn - en pratique ? Point de vue des adolescents

HEADS*

manvon - Quel réseau social utilisez-vous ?
SUICIDE - Pensez-vous voir été harcelé sur les
SAFETY réseaux sociaux ?

- Donnez-vous des détails personnels

mmmmmm) (REERECLIDIER ) |es réseaux soCiaux ?




Discussion : en pratique ?

Impact des réseaux sociaux sur la santé

Point de vue des adolescents

BITS theme 1 point 2 points Score
B rimades Al'école Hors école /2
| nsommnies | Fréquentes Cauchemars /2
T abac Irrégulier Quotidien /2 - ou =3 points :
-  mal-étre ?
S tress Scolaire (travail) | Scolaire (travail) /2 - scarifications ?
ou Familial | ET Familial - idées suicidaires ?

Département de médecine générale
et de la formation territoriale DI

Université de Strasbourg

#CNGE2024




Conclusion

Impact des réseaux sociaux sur la santé

Point de vue des adolescents

e Impact sur la santé ?

- Variable selon le réseau social ... Et donc évolutif
- Variable selon la vulnérabilité de I'adolescent

* Ne pas diaboliser les réseaux sociaux car indispensables

Test BITS (Has, 2021)

Département de médecine générale
t de la formation territoriale DMG-FT

rsité de Strasbourg

#CNGE2024
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Impact des réseaux sociaux sur la santé

DlSCUSS|On - en prathue ? Point de vue d_esadolescents

 Accompagner les ado a la recherche d’un equilibre

=

OlJ 1O

. 3 , .
[IndlspensablesJ oROD [ Régulation j

- Autorégulation
- Controle parental

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Shankleman,2021

#(CNGE2024 www.congrescnge. fr



