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Description d’'un programme
d’éducation thérapeutique dans
le cadre de I'insomnie

Dr Jenny Forté, MCA Marseille
Dr Mégane Maire, Marseille
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'insomnie chronique

20%%

o Définition ICSD-3 et DSM-5

15%
14.40%

* Hyperéveil neurobiologique

12,20%

10%0

* Conseéquences individuelles et collectives

6,30%

5%
18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans

| e Homine i Fomme Moyenne |
€ M () Léger D. Le temps de sommeil, la dette de sommeil, la restriction de

sommeil et 'insomnie chronique des 18-75 ans : résultats du
Barometre de Santé publique France2017. Bull Epidémiol Hebd. 2019
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Spielman AJ, Caruso LS, Glovinsky PB. A

Tr a Ite m e nt d e I’ I n SO m n I e behavioral ;;erspective,on insomnia

treatment. Psychiatr Clin North Am. 1987

TCC (thérapies cognitivo- i
comportementales) >> médicaments E Eactens prenmisant
Spécificités de la TCCi (insomnie) : j """""""""" ., 9
v’ Psychoéducation ;
v’ Restriction du temps passé au lit ) Predisposition .
v Contrdle des stimuli Place des IDE ASALEE ? (Action de santé (202
_\éf_ e libérale en équipe) a
an Education thérapeutique
Pas de formation aux TCC ’p
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Matériel et Méthode

Etude observationnelle prospective
En cabinets ambulatoires de la région PACA Criteres de non-inclusion :

Avis favorable CPP

lllettrisme

Non maitrise de la langue francaise
Mesure de protection juridique
Travail de nuit

Voyage trans méridien < 1 mois
Trouble de I'utilisation de substance
Affection médicale non équilibrée
Femme enceinte / allaitante

Criteres d’inclusion :

v’ >18 ans

v Suivi > 6 mois

v Poursuite du suivi > 6 mois
v Insomnie chronique (ICSD-3)

O O o O O O o O
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Criteres de jugement

* Principal : Index de Sévérité de I'Insomnie (ISl)
 Outil validé

* Pertinence clinique : diminution de 6 points
e NSN =22

e Secondaires :
* Epworth
e Latence d’endormissement
 Efficience de sommeil
 Satisfaction des soignants et patients
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* MG référent, hors urgence
¢ Insatisfaction sommeil
e Non opposition

Recueil de
données

e Questionnaires
e Agenda du sommeil
¢ Qutils d’évaluation standardisés

#(CNGE2024

e Infirmiére ASALEE
e Education thérapeutique
* Ordonnance comportementale

af
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H

QUALITE DU

SOMMEIL

TRAITEMENT ET REMARQUES

5
[uit a .
[ [ R B B A | PARTICULIERES
[EXEMPLE [ A S IS M ™
v [ onersen S Somnolence dans la journée
* RRR 172 sommeil il

| iNsTiTUT
NATIONAL

10 recommandations pour bien dormir DusoMMEL e

Bien dormir passe par des régles dhygitne du wmmel;mplm ApGlec et onies fhudend

ment réduit les difficultés de sommeil et augmente la
Maintenez des horaires de
Sepeder vorsntmest lever et de coucher réguliers,
yos hesoins Ca SODVER. aussi bien en semaine qu'en
week-end.
Exposez-vous  la lumidre du jour en particulier le matin,
pour aider a réguler votre horloge biologique.

Pratiquez une activité physique réguliére
jpour garantir le bon fonctionnement de

= horloge biologique et augmenter a
3 pression de sommeil.
Arrétez de préférence 3h 3 4h avant
Fheure du coucher.

Modérez la consommation
d'excitants (café, thé, coca,
boissons énergisantes) et nen
absorbez plus aprés 14h.

— e —e— e —e

thavantde Gardez un temps limité

Le soir, afin de prévenir les Privilégiez une activité une cham-

fringales nocturnes, ne sautez  calme lle soir (musique bre propice au sommeil:  YOUs coucher (éteindre smart- au it pour maintenir
pas le diner mais évitez les douce, lecture, relax- obscurité, silence, phone, tablette, ordinateur) et  [association : lit = som-
plats trop gras et difficiles & ation, activités manu- température entre 18 et laissez les écrans éteints meil. Si vous ne dormez
digérer. elles). 20°C. jusqu'au lendemain matin, pas sortez du lit.

www.congrescnge.ir
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Résultats

30 patients inclus (6 cabinets, 4 mois d’inclusion) / 8 perdus de vus

INDEX DE SEVERITE DE L'INSOMNIE (ISI) M+4
Critere de jugement principal Moyenne de I'échantillon 10,09
Moyenne de I'échantillon (n=22) (p <0,001)
(n = 30) 16,6 Analyse de sensibilite 11,57
(n = 30) (p <0,001)
Insomnie Insomnie . :
P . . Absence Insomnie Insomnie
legere modérée d’'insomnie  légéere modérée
8§-14 15-21 151 < 8 8—14 15-21
10 patients 16 patients 8 patients 8 patients 5 patients

#(NGE2024 www.congrescnge.fr
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Criteres de jugement secondaire

ESS |
Latence endormissement |
Durée totale de sommeil
Efficience du sommeil T
Consommation de traitements pour le sommeil

Satisfaction des soignants ©
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Discussion
sng(;gﬁlglgt;ve
(baisse >5)
- Bénéfices comparables a ceux obtenus dans les o

-
n
|

études sur les TCCi \\\
- Amélioration ISI d’autant plus importante que ,
'insomnie est severe . \

- Diminution des traitements médicamenteux

ISI (baseline)
IAINS 3p ul4 |S|

24

aSSocCies
Baillargeon L, Morin CM. Discontinuation of dl F
benzodiazepines among older insomniac
Takano Y, et al. Effect of cognitive behavioral adults treated with cognitive-behavioural
therapy for insomnia in workers: A systematic therapy combined with gradual tapering: a
review and meta-analysis of randomized randomized trial. CMAJ. 2023 Nov 0- -0
controlled trials. Sleep Medicine Reviews. 1 oct 11;169(10):1015-20. PMID: 14609970;
2023;71:101839. PMCID: PMC236226.
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Strasbourg

Forces et faiblesses

* Originalité o Limite géographique
* Dispositif ASALEE polyvalent o IDSP nouvellement formée
* Recrutement en soins primaires o Faible échantillon / Perdus de vue
* Lien MG — IDSP o Etude descriptive
e Qutils d’évaluation standardisés o Pas de mesure objective du

sommeil
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Perspectives

Efficacité a moyen et long terme ? >>>

Efficacité TCCi en face a face > TCCi par internet > livre auto-assistance
Ou situer la prise en charge ASALEE ? %

Hartley S, et al. Thérapie cognitive
et comportementale insomnie : un
groupe en visioconférence est-il . .. o . .
aussi efficace qu'un groupe en Freins a identifier / Profils de patients

présentiel ? - EM consulte. 24 févr

2022;19(1):24.
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Conclusion

Mangque de ressources dédiées a la prise en
charge de I'insomnie

Protocole ASALEE : amélioration significative
de criteres cliniques
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QUE Vous RECUEXCHEZ
est mdispomble

1E§ E’ARAM E‘TRES
VE VOTRE

NAVIGATEUR CEREBRAL
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