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Aucun conflit d’'intérét a déclarer
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Etat des connaissances

Strasbourg

e Aucune recommandation formelle sur l'utilisation des infiltrations de
corticoides dans la tendinopathie du moyen fessier en France.

* Pratique fréguente en cabinet de médecine générale
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Introduction
* 10 a 20% des douleurs de hanche
* 1,8 patients pour 1000
* 4F/1H

e Cout médico-économique 30000 dollars/an/personne
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Introduction

 Altération de la qualité de vie
* |dentifier les facteurs de risque
* Diagnostic clinique

* Arsenal thérapeutique important
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Méthode

Strasbourg

e Revue de la littérature selon critere PRISMA

e Articles au format IMRaD

e ECR, études rétrospectives, études observationnelles

* Etude de la douleur, qualité de vie et de la fonctionnalité
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Résultats

e 20 articles inclus sur 245 références trouvées

* CSl vs symptomatique (12 articles)
« =» CSlI plus efficace a court terme
* =» Absence de différence a long terme avec antalgiques
« =» Exercices d’auto-rééducation plus efficace a long terme
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Résultats

 CSlvs PRP (3 articles)

» =>» Efficacité équivalente a court terme
» =» PRP plus efficace a long terme

e CSIvs EWST (2 articles)

» =>» CSl plus efficace a court terme
» =» EWST plus efficace a long terme

* CSl vs autres techniques (3 articles)
» =>» CSl plus efficace a court terme
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Discussion

* Nombreux biais d’études
* Recours a I'imagerie difficile pour connaitre le stade

* Recours aux autres techniques difficile
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Discussion

 Utilisation possible sans écho-guidage
* Prise en compte des comorbidités indispensables
* Intérét d’étude médico-économique supplémentaire

e Efficacité a court terme
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Conclusion

Approche centrée patient primordiale

Prise en compte des facteurs de risque nécessaire

Intérét symptomatique a court terme

Association avec auto-rééducation semblant indispensable

Utilisation selon la pratique de chacun
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